LA SERRE DU FUTUR 


ABONDANCE ET AUTONOMIE ÉNERGÉTIQUE 


L'autosuffisance, 
c'est maintenant! 


Évitez d'imprimer 
Économisez le papier 
Sauvez des arbres 


EBOOK = Toutes les étapes de construction de A à Z 


de température. 


Tout a débuté en mars 2012 dans un Earthship au milieu du désert, 
près de Taos au Nouveau-Mexique. Cela faisait maintenant plusieurs 
semaines que j'y restais pour suivre la formation de la Earthship 
Academy, un cours sur les maisons écologiques, durables et 
autonomes inventées par Michael Reynolds. Lors des cours 
théoriques, j’apprenais que les Earthships n'avaient pas besoin 
d’être chauffés pour conserver une température intérieure stable 
à longueur d'année, et ce, malgré les variations extrêmes de 
température. || faut souvent vivre une expérience pour vraiment 
l'intégrer en soi, c’est donc lors d’une nuit froide pendant mon 
séjour là-bas que je me suis levé et j’ai regardé par une fenêtre, ce 
que j'ai réalisé me saisit : WOW! II faisait -12 °C (10 °F) à l'extérieur, 
le sol était enneigé tandis qu’à l’intérieur, il faisait 18 °C (64 °F). 
En plus, je vivais dans un vieux Earthship en rénovation qui était très 
peu isolé car les créateurs avaient peu de ressources financières à 
l’époque, sans négliger le fait qu’il n'avait pas été chauffé depuis 


plusieurs mois! Pourtant, j'étais très bien! C'était incroyable! 
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La grande partie de 
la consommation 
d'énergie des 
habitants vient 

de l'importation de 
la nourriture ainsi 
que du chauffage 

de leur domicile. 
Cette technologie, 
cette synergie avec 
les phénomènes 
naturels pour créer 
une abondance de 
nourriture, de chaleur 
et d’eau pourrait 
littéralement changer 
le monde! 


Puis mon cerveau s’est mis à chercher toutes les implications 
possibles de cette technologie afin d'aider le monde à devenir plus 
résilient, autonome et écologique. Je me suis souvenu avoir lu que, 
dans les pays où il y a des saisons froides ou un hiver rigoureux, la 
grande partie de la consommation d'énergie des habitants vient de 
l’importation de la nourriture ainsi que du chauffage de leur domicile. 
Le système actuel est grandement dépendant du transport de la 
nourriture, et ce, sur des milliers de kilomètres. Cela nous donne 
accès à des produits exotiques. Cependant, si une crise économique 
ou technologique, une guerre, un désastre naturel où un autre 
phénomène affectaient les échanges internationaux, il serait 
probable que l'accès à ces produits devienne difficile, voire 
impossible! Je me suis également rappelé que la majorité des 
problèmes de santé sont souvent reliés à un manque de nourriture 
fraîche, biologique et locale. 


J'ai donc continué à réfléchir jusqu’à ce qu'une révélation me 
traverse l'esprit : La ferme du futur... LA SERRE DU FUTUR!!!! Je 
me suis dit : « nous devons trouver un moyen de combiner les 
phénomènes naturels et les technologies pour créer une serre 
simple et agréable à construire entre amis, abordable et écologique. 
Celle-ci permettrait aux gens d’avoir un petit coin de paradis 
où ils pourraient relaxer, faire pousser des aliments biologiques, 
reconnecter avec la nature, se faire bronzer en hiver et plus encore ». 
Voilà la solution tangible et accessible que je cherchais! 


Wow!!! Cette technologie, cette synergie avec les phénomènes 
naturels pour créer une abondance de nourriture, de chaleur et d’eau 
pourrait littéralement changer le monde! Le potentiel de ce projet est 
immense et je me dois d'agir concrètement pour y contribuer! 


Dès le soir venu, j'ai longuement recherché sur internet les 
meilleures idées et concepts afin de les combiner pour créer LA 
SERRE DU FUTUR idéale! Je découvris plusieurs ouvrages intéressants 
sur les serres solaires passives, les Earthships et l’aquaponie, entre 
autres, The Passive Solar Energy Book, Solviva: How to Grow 
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Le DVD et livre 
numérique servent 
de références pour 
vous informer sur 
les mécanismes, 

les techniques et 
les solutions qui 
permettront un futur 


viable et écologique. 


$500,000 on One Acre, and Peace on Earth ainsi que tous les livres 
de Michael Reynolds. 


Le DVD et le livre numérique que vous vous apprêtez à découvri 
sont le fruit des deux années de travail suivant ma visite à Taos 
qui changea ma vie à tout jamais. J'ai eu la chance de rencontrer, 
pendant mon périple, plusieurs personnes exceptionnelles sans qui 
ce projet n'aurait jamais vu le jour. Mes bons amis, Christian 
Désilets et Curt Close, ont fait le saut avec moi. Ils ont travaillé sur 
les plans, le livre numérique et la production du DVD. Ils se sont 
avérés des alliés indispensables et c'est grâce à eux que mon projet 
initial, beaucoup plus humble, s’est transformé en DVD et en livre 
numérique de qualité supérieure! Marie-Soleil Martel (graphisme) 
et Frédéric Wiper (illustrations et animations virtuelles en 3D) se sont 
également joints au projet dans le but de faciliter votre compréhension 
et de rendre votre apprentissage encore plus agréable! 


Je tiens à vous remercier, du fond du cœur, de prendre le temps de 
regarder le DVD et de lire ce livre numérique. J'espère sincèrement 
qu'ils vous inspireront et vous donneront les outils pour vous lancer 
dans ce super projet qu'est la création de LA SERRE DU FUTUR! 


Ce projet aura plusieurs utilités : que ce soit pour lancer des projets 
au sein de votre communauté où dans un milieu éducatif, que ce 
type de construction serve votre entreprise; que la serre devienne 
un petit coin de paradis à proximité et accessible à longueur 
d'année; ou tout simplement que les DVD et livre numérique 
servent de références pour vous informer sur les mécanismes, les 
techniques et les solutions qui permettront un futur viable et 
écologique. Quelle que soit sa raison d’être, vous serez plus que 
satisfait par ce que nous mettons à votre disposition. 


C'est donc ainsi que je vous transmets le flambeau. Malgré le fait 
que nous ayons condensé toutes nos connaissances dans ce projet 
afin de rendre cette serre performante et accessible à tous, 
nous sommes conscients qu'elle peut être améliorée davantage. 
D'ailleurs, je vous encourage fortement à contribuer à son 


LA SERRE DU FUTUR | PRÉFACE 04 


La SERRE DU FUTUR 
permet aux gens 
d’avoir un petit coin 
de paradis où ils 
peuvent relaxer, 

faire pousser des 
aliments biologiques, 
reconnecter avec la 
nature, se faire 
bronzer en hiver et 
plus encore. 


développement en explorant de nouvelles pistes, de nouveaux 


systèmes, de nouvelles cultures et plus encore! C'est ainsi 
qu’ensemble, nous créerons un monde juste, abondant, naturel et 
résilient! 


Au plaisir d'entendre parler de vos projets et succès ou de vous 
rencontrer un jour en personnel! 


Francis Gendron 


era 


Créer un climat de changement afin que 
tous puissent s'épanouir, être heureux et en 
santé est un défi gigantesque, mais qu'y 
a-t-il de mieux et de plus important à faire? 
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Les technologies 
que nous proposons 
permettent de vivre 
agréablement et 
confortablement 
tout en ayant un 
impact positif sur 
l'environnement. 
Vivre bien tout en 
contribuant à un 
avenir meilleur pour 
l'humanité, n'est-ce 
pas le plus beau 
devoir du monde? 


REMERCIEMENTS ET DÉDICACE À NOTRE SI BELLE PLANÈTE 


Nous tenons absolument à dédier ce projet à la magnifique planète 
Terre, ainsi qu’à ses habitants. Grâce aux technologies passives et 
résilientes qu'il contient, ce projet inspire un avenir plus éthique, 
plus noble, plus pur et magistralement inspirant. 


En effet, c'est en son honneur que nous désirons contribuer à 
changer les perspectives auxquelles nous sommes actuellement 
confrontées, où vivre confortablement implique systématiquement 
une destruction de la nature ainsi que de nos ressources. Les 
technologies que nous proposons permettent de vivre agréablement 
et confortablement tout en ayant un impact positif sur l’environnement. 
Vivre bien tout en contribuant à un avenir meilleur pour l'humanité, 
n'est-ce pas le plus beau devoir du monde”? 


Nous désirons donc remercier du fond du coeur tous ceux qui ont 
contribué, de près ou de loin, à ce merveilleux projet. Votre appui, 
votre soutien, votre passion, votre détermination et le travail fourni 
par chacun d’entre vous ont rendu possible la création de ce livre 
numérique. 


Pour votre inestimable aide à la création du livre numérique 


e Marie-Soleil Martel (A2P2.net) 
e Jennifer Chevallier (Echovivant) 
e Curt Close (Anaconda Prod) 

e Frédéric Wiper 

e Emilie Marceau Briggs 

e Françoise Boissonneault 

e Lysianne Rondeau 

e Julien Watine 

e Isabelle Richard 

e Edgar Hay-Ellis 

e Gordon Simms 

e Alexandre Guilmette (Webmotik) 
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Pour votre remarquable participation sur les chantiers 


e Yoann Gonzalez e Jean-Sébastien Poirier 
e Adrien Houdril e Laurence Olivier-Héron 
e Mike Pratt e Sébastien Blanchette 
e Michel Phaneuf e Julien Vedel 

e Audrey Dupuis-F e Samuel Pépin 

e Maxime Drapeau e Dominic Picotte 

e Marie-Claude Gravel e Philip Zoghbi 

e Maude Pinard e David Duceppe 

e Samy Lacombe e Pierre-Olivier Roy 

e Rafik Andraos e André Carbonneau 

e Louis Langlois e Linda P. Carbonneau 

e David Martin e Cynthia Carbonneau 


Pour vos précieux conseils et votre support technique 


e Hélène Dubé et Alain Neveu (Es-Cargo) 
e Benoît Deschamps 

e Lucie Mainguy 

e Francis Lebreux 

e Joel Plante 


Pour nous avoir aidé à réaliser ce projet 


Nous tenons à remercier Françoise Boissonneault pour avoir fourni 
un pied-à-terre à l’équipe de LA SERRE DU FUTUR pendant plusieurs 
mois lors de la réalisation du projet. 


Un énorme merci à Leslie Carbonneau et son adorable famille, à 
Joèle Clark et la belle équipe de Panier Nature, à Marc Coppola 
puis à l'incroyable collectif Valhalla. C’est grâce à vous que nous 
avons pu expérimenter concrètement et construire les prototypes 
de LA SERRE DU FUTUR. 


Nous remercions les gens qui ont apporté des solutions et participé 
aux tutoriels SketchUp sur Youtube et www.sketchUcation.com. 


Merci au Rona L’ Entrepôt de Sherbrooke. 
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Merci également à tous les splendides bénévoles pour leur 
vigoureux travail, leurs habiletés, leur détermination et leur courage. 
Vous nous aurez permis de créer ces trois premiers prototypes. 
Vous avez aussi été des centaines à nous prêter main-forte dans 
cette épopée et sans vous, ces projets n'auraient pas pu être aussi 
efficaces et harmonieux. Sachez que vous êtes tous dans nos 
cœurs et que notre gratitude envers votre dévouement est infinie. 


Merci aux voisins et municipalités pour leur collaboration, leur 
patience et leur ouverture d'esprit. 


Nous tenons aussi à remercier sincèrement tous les gens qui ont 
contribué financièrement au projet Kickstarter de Valhalla, car c'est 
grâce à vous tous que le modèle se situant à La Prairie a pu voir le 
jour. MERCI! 


Nous sommes très reconnaissants de vous avoir eu à nos côtés 
lors de cette magnifique aventure. MERCI infiniment! 


UN DOCUMENT INSPIRANT ET INFORMATIF 


LA SERRE DU FUTUR est un projet expérimental. Les notions, théories 
et techniques utilisées dans le livre numérique et le DVD ont déjà 
été éprouvées dans divers projets et servent uniquement de 
sources d'inspiration aux utilisateurs. Puisque divers facteurs 
peuvent influencer les performances de LA SERRE DU FUTUR, comme 
la main d'oeuvre disponible, les matériaux choisis, les conditions 
de pose... nous ne pouvons garantir que les performances désirées 
seront rencontrées et qu’elles seront les mêmes d’un projet à l’autre. 


Le design que nous proposons s'applique à des conditions environ- 
nementales spécifiques et, selon votre situation, des modifications 
peuvent être nécessaires afin de respecter les normes, codes et 
conditions locales. 


Trois projets ont été réalisés dans la province du Québec au Canada 
en 2018. Nous avons utilisé les spécifications environnementales 
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Le design que nous 
proposons s'applique 
à des conditions 
environnementales 
spécifiques et, selon 
votre situation, des 
modifications peuvent 
être nécessaires afin 
de respecter les 
normes, codes et 
conditions locales. 


SVP, n'imprimez pas 
inutilement... 


La consommation mondiale 
de papiers-cartons avait 
atteint 339 millions de 
tonnes en 2003, et 
croissait d'environ 3 % 

par an. En 2014, à ce 
même rythme, nous en 
consommerions 470, 

soit une augmentation de 
presque 40% en 11 ans. 
Cette année, 21 millions 
d'hectares de forêts seront 
détruits et d'ici 5 ans, nous 
raserons à chaque année, 
la Côte-Nord du Québec, 
l’état du Kansas aux 
États-Unis, plus du tiers 
de la France ou même 
l’équivalent du 
Royaume-Uni! 


SVP, imprimez recto/verso, 
sur du papier brouillon 

ou au verso de pages 

déjà imprimées. 


spécifiques aux régions suivantes : Villes de Bromont, de Laprairie 
et de St-Lin-Laurentides. 


À titre de comparaison, vous pouvez vérifier les charges de neige 
et les pressions de vent pour les villes canadiennes dans le tableau 
C-2 de l'annexe C de la division B du CNBC 2005 (Code national 
du bâtiment du Canada 2005). 


Nous ne pouvons prédire la performance de LA SERRE DU FUTUR à 
long terme puisque les modèles démonstrateurs ont été conçus et 
construits durant l'été 2013. Toutefois, nous sommes confiants que 
vous obtiendrez des résultats exemplaires qui surpasseront les 
performances de toute serre traditionnelle. Vous en comprendrez 
les raisons en lisant la section Notre design. 


Le livre numérique et DVD LA SERRE DU FUTUR a pour objectif de 
stimuler de nouvelles créations et de vous permettre d'évaluer plus 
facilement vos propres besoins tout en élaborant un design selon 
les conditions spécifiques à votre environnement. 


Nous vous invitons à nous partager vos commentaires afin de 
contribuer à l'amélioration de LA SERRE DU FUTUR et pour répondre 
à vos questions. 


L'Équipe de LA SERRE DU FUTUR 


info@laserredufutur.com 


Sources photos : Curt Close, Leslie Carbonneau, Jennifer Chevallier, 
Francis Gendron, Shutterstock, Earthship Biotecture. 


Illustrations : Frédéric Wiper, Marie-Soleil Martel, Christian Désilets. 
© Copyright 2014, Francis Gendron et Christian Désilets, tous droits réservés. Ce document 


est une création déposée, il bénéficie d’une protection au titre de la Propriété Intellectuelle 


et du droit d'auteur. Toute reproduction est interdite sans l'autorisation des auteurs. 
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INTRODUCTION 

Les problématiques actuelles 
L’ère des solutions commence! 
Notre vision 

Notre design 


CHAPITRE 1 : LES PRÉPARATIFS 

Comment utiliser le DVD / livre numérique 
Comment lire nos plans 

Comment choisir le bon plan ou design 
Budget et échéancier 

Choix du terrain 

Trouver et récupérer des matériaux 
Outils nécessaires pour votre projet 
Comment présenter votre projet 
Préparation globale du site 

Sécurité sur le site de construction 


Table des matières 


CHAPITRE 2 : LA CONSTRUCTION 

Préparer le terrain 

Fondation de pneus et systèmes souterrains 
Construction de la charpente 

Installation de la charpente 

Enveloppe extérieure 

Finition intérieure 


CHAPITRE 3 : LES SYSTÈMES 
Les systèmes de base 

Les systèmes avancés 

Les améliorations à venir... 


CONCLUSION 


À PROPOS DES AUTEURS 


ANNEXES 

Les pneus sont sécuritaires 
Témoignage de Leslie 
Photos de la serre 

Plans en mesures impériales 
Plans en mesures métriques 


Listes des outils et matériaux 


Personne ne niera 
que le dernier siècle, 
basé sur la croyance 
que l'énergie, les 
ressources naturelles 
et la croissance 
économique étaient 
infinies, est actuelle- 
ment chaotique sur 
les plans social, 
environnemental, 
politique et culturel. 


LES PROBLÉMATIQUES ACTUELLES 


Nous ne sommes ni des personnes positives, ni des personnes 
négatives. Nous aimons plutôt nous considérer comme étant des 
personnes réalistes qui s'engagent à trouver des solutions. Cela fait 
de nous... des solutionnistes! Nous croyons que, pour ce faire, il faut 
passer 5 % de notre temps à analyser une situation problématique 
puis 95 % du temps à réfléchir à des solutions et les mettre en 
pratique. Agir de la sorte permet de rester motivé, serein, courageux 
et ainsi faire avancer les choses! Dans les pages qui suivent, nous 
vous présenterons multiples problématiques auxquelles la société 
fait face. Mais rassurez-vous, cet ouvrage vous offrira un vaste choix 
d'outils et de solutions pour y remédier. 


Même si nous ne pouvons être qu'admiratifs envers certains progrès 
sociaux et technologiques réalisés par l'humanité qui sont basés sur 
la croyance que l'énergie, les ressources naturelles et la croissance 
économique seraient infinies, nous ne pouvons nier que la société 
actuelle est déséauilibrée sur les plans social, environnemental, 
politique et culturel. En voici quelques exemples : 


Notre manque inhérent de résilience 

Aussi puissante et avancée qu'elle soit, la société actuelle est très 
fragile. Elle repose sur des fondations qui ne sont pas durables : 
toutes nos technologies et infrastructures dépendent du bas prix de 
l'énergie fossile, de la croissance économique et des technologies 
informatiques. Des incidents, même banals, pourraient en quelques 
jours nous faire régresser à l’âge de pierre... En effet, une crise 
économique, une guerre, un virus informatique, une maladie dans 
les champs de monoculture, un manque prolongé d'électricité, 
une catastrophe naturelle ou un problème pétrolier sont tous des 
évènements qui, à cause des choix peu résilients que nous avons 
faits en ce qui concerne la production de notre nourriture, de nos 
logis et de notre eau, pourraient s’avérer très graves. Par exemple, 
au Québec, presque tous les bâtiments, toutes les villes et la 
majorité des technologies dépendent à 100 % de l’hydro-électricité, 
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La plupart des 
épiceries ne tiennent 
que quelques jours de 
nourriture en réserve 
et celle-ci vient de 
très loin. Un manque 
prolongé d'électricité, 
une catastrophe 
naturelle ou un 
problème pétrolier 
pourraient avoir de 
graves conséquences 
sur l'équilibre fragile 
de nos sociétés. 


et ce, même pour nos besoins essentiels comme l’eau, la nourriture 
et la chaleur. Si une catastrophe naturelle se produisait et coupait 
l'électricité pour plusieurs semaines en plein hiver, les bâtiments 
deviendraient instantanément inutiles - comme nous l’avons constaté 
avec la crise du verglas au Québec en janvier 1998, ils n’offraient 
ni lumière, ni énergie, ni chaleur, ni eau, ni nourriture à ses habitants. 
Pire encore, après quelques jours, les fondations et la tuyauterie 
commençaient à se détériorer à cause du gel. 


Combinées à une guerre ou une crise économique comme celle 
que l’Europe a vécue ces dernières années, les conséquences 
pourraient être graves. La population pourrait se voir passer du luxe 
de pouvoir se commander un mets exotique livré en quelques 
minutes à craindre pour sa sécurité en quelques jours. En effet, la 
plupart des épiceries ne tiennent que quelques jours de nourriture 
en réserve et celle-ci vient de très loin. Si, à cause d’une guerre, 
les frontières de certains pays se fermaient ou si un pic pétrolier 
causait la montée exponentielle du prix du pétrole, la nourriture que 
l’on considère présentement comme acquise pourrait devenir une 
denrée rare. 


Une injuste pauvreté 
Nous ne pouvons indéniablement pas nier le fait que le luxe et la 
richesse de certains dépendent de l’exploitation injuste de plusieurs 
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Les bâtiments 
modernes et la 
plupart des 
technologies 
contemporaines 
utilisent des énergies 
non renouvelables 
et des ressources 
naturelles pour 
fonctionner 

au détriment 

des cultures et 
écosystèmes 
concernés. 


humains et de l'irrationalité de certains de nos actes vis-à-vis de 
la nature. 


Prenons comme exemple l'alimentation : savez-vous qu’un milliard 
d'habitants souffrent de malnutrition par insuffisance pendant que 
des centaines de millions de personnes souffrent de malnutrition 
par excès? Malheureusement, cela fait partie de la réalité désolante 
du monde actuel. 


La guerre des ressources 

Les injustices causées par notre appétit insatiable de ressources 
pour faire fonctionner notre style de vie moderne créent des manques 
qui pourraient nous amener à des guerres. En effet, puisque les 
bâtiments modernes et la plupart des technologies contemporaines 
utilisent des énergies non renouvelables et des ressources 
naturelles pour fonctionner, il est évident qu’il faudra un jour nous 
procurer ces ressources ailleurs, et ce, au détriment des cultures 


et écosystèmes concernés. 


Une déconnexion de la nature 

Dans bien des cas, la société de consommation dans laquelle nous 
vivons nous déconnecte totalement de la nature et de ce que la 
Terre nous offre comme richesse. 


Que nous acceptions ou pas ce style de vie, que l’on peut décrire 
comme étant « moderne », nous ne pouvons pas nier qu’un grand 
nombre d'individus n’a jamais vraiment interagi avec la nature, les 
plantes, la végétation, les éléments naturels, la faune ou la flore. 


LA SERRE DU FUTUR | PROBLÉMATIQUES ACTUELLES 14 


Une alimentation 

à base d'aliments 
naturels, frais, locaux 
et biologiques, 
peuvent totalement 
changer la donne 
lorsque nous 

parlons de diabète, 
de taux de cholestérol 
trop élevé, d’obésité, 
de cancer, de 
problèmes cardiaques 
ou autres. 


Bien entendu, ce manque se fait ressentir tant mentalement que 
physiquement chez une partie de la population. Nous avons tous 


en nous ce besoin de ressentir les vibrations du vivant, du calme, 
de la quiétude et de l’état pur. Comment peut-on profiter de la beauté 
de la nature si nous en ignorons son existence? Pour respecter ce 
monde à l’état brut, il faut un tant soit peu le connaître. 


Les épidémies et les maladies 

Notre style de vie déséquilibré nous impose d'innombrables maladies 
que nous aimerions tous voir disparaître tels que le diabète, le 
cholestérol trop élevé, l'obésité, le cancer, les problèmes cardiaques, 
et autres. Aujourd'hui, ces maladies font partie de la conscience 
commune, comme s'il devenait normal d'en contracter une au 
cours de notre vie. 


Même si celles-ci sont de plus en plus répandues, il est impératif 
de comprendre que de meilleures habitudes de vie, telles que 
simplement respirer de l'air frais, prendre du soleil (vitamine D), 
boire de l’eau pure, faire de l'activité physique ainsi qu’avoir une 
alimentation à base d’aliments naturels, frais, locaux et biologiques, 
peuvent totalement changer la donne tout en nous offrant de 
l'énergie et le bien-être dont nous avons besoin. 


w 
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Pour beaucoup 
d'individus, la vie 
moderne n'a aucun 
sens. Certains ont 
parfois l'impression 

de courir constamment 
après quelque chose 
sans savoir pourquoi. 


Le manque de direction 

Pour beaucoup d'individus, la vie moderne n'a aucun sens. Certains 
ont parfois l'impression de courir constamment après quelque chose 
sans savoir pourquoi, d’autres ont l'impression d’être dépendants 
de tout et de « devoir travailler ». Être l'employé d’une personne 
morale où physique en qui nous ne croyons pas afin de survivre, 
ce n’est pas l'idéal désiré mais la réalité de plusieurs d’entre nous. 
Certains ont aussi parfois l'impression de ne pas avoir le temps ou 


de ne pas mériter de s'arrêter pour prendre le temps de respirer, 
de relaxer et d'apprécier la beauté de la vie. 


Impact environnemental négatif 

Dans la plupart des pays nordiques, le plus gros impact que les 
citoyens ont sur l'environnement est lié à la nourriture et à sa 
production. En effet, les options qui s'offrent à nous présentement 
consistent soit à la consommation d’aliments provenant de très loin 
donc, étant transportés sur de grandes distances, soit à la consom- 
mation d'aliments cultivés en serres chauffées de manière très 
inefficaces, et souvent avec l'usage de carburants fossiles. 


(if 


Ed 
= ~ 


Ce petit survol ne fait que nommer quelques-uns des multiples 
problèmes que notre style de vie et les technologies provoquent. 
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Les problèmes 
sont effectivement 
complexes et 
nombreux, mais 
les solutions sont 
simples et 
accessibles! 


La question que nous nous posons est donc la suivante : 

Serait-il possible de devenir plus autonome, plus éthique, plus 
écologique et plus résilient tout en continuant à améliorer le confort, 
l'abondance et les technologies qui sont vraiment au service de 
l'humanité? Et la réponse nous réjouit : OUI!!! Les problèmes sont 
effectivement complexes et nombreux, mais les solutions sont 
simples et accessibles! Nous avons également réalisé que tout 
commence avec un changement de perspective, une nouvelle 
façon de voir la vie et des technologies radicalement durables! 


Social 


Tolérable Équitable 


Durable 


Écologique Économique 


Viable 


L'ÈRE DES SOLUTIONS COMMENCE! 


« On ne résout pas un problème avec la même façon de penser qui 
l’a engendré! » Albert Einstein 


Cette serre est la matérialisation et l'exemple d’une façon différente 
de voir la vie, d’une nouvelle perspective, d’une nouvelle ère : l’ère 
des solutions. 


Voici les différentes idées et la philosophie que cette SERRE DU 
FUTUR tente d'incarner et de représenter. 
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Nous proposons de 

« maximiser l'impact 
positif », c’est-à-dire 
de construire des 
bâtiments et des 
infrastructures 

qui amélioreront la 
synergie entre les gens 
et l’environnement. 


Nous croyons que 
l'intelligence humaine 
devrait servir à mettre 
sur pied des jardins, des 
serres ou d’autres infra- 
structures où la nature 
pourra se développer 

en abondance. 


Utiliser l’art, la science et la philosophie pour créer un chef d’oeuvre 
La philosophie derrière la conception de cette serre veut servir et 
aider les gens, la nature et leur synergie. La science ainsi que la 
compréhension des divers phénomènes naturels et physiques nous 
permettent de créer une serre radicalement durable et efficace. L’art 
et l'artisanat nous permettent ensuite de l'embellir avec des 
matériaux naturels et nobles. Ce chef-d'oeuvre technologique est 
dorénavant au service de l'humanité! 


Maximiser l’impact positif 

Plutôt que de promouvoir l’idée actuelle de seulement « minimiser 
l'impact négatif » de l'homme, qui est une façon de penser défaitiste 
nous condamnant à détruire l’environnement tout en attendant le 
moment inévitable de notre propre autodestruction, nous proposons 
de « maximiser l'impact positif », c'est-à-dire de construire des 
bâtiments et des infrastructures qui, par leur présence et leur 
interaction avec les phénomènes naturels, amélioreront la synergie 
entre les gens et l’environnement. 


L'homme est le jardinier, pas le grand créateur 

Les compagnies de l’industrie alimentaire investissent beaucoup dans 
la création de variétés de plantes plus résistantes, plus rentables et 
plus facilement transportables en les modifiant génétiquement. 
Malheureusement, cela entraîne de graves conséquences. Au lieu 
d'imposer des changements génétiques à la nature pour qu'elle 
s'adapte à notre système déficient, nous croyons que l'intelligence 
humaine devrait servir à mettre sur pied des jardins, des serres où 
d’autres infrastructures où elle pourra se développer en abondance. 
Ainsi, nous aurons de la nourriture locale et biologique. Après tout, 
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Nous utilisons en 
priorité des matériaux 
récupérés, recyclés et 
naturels. Les déchets 
n'existent que si 

nous sommes 
irresponsables. 
Connaissez-vous le 
surcyclage? C’est 
l’action de récupérer 
un déchet et de le 
transformer en un 
produit de qualité ou 
d'utilité supérieure. 


Si vous avez 

des inquiétudes 

en rapport 

avec l’utilisation 
sécuritaire des pneus, 
veuillez consulter 

« Les pneus sont 
sécuritaires » 

en annexe. 


c’est ce que la nature aime faire : pousser, grandir, s’embellir et se 
reproduire! Nous n'avons qu'à choisir les aliments que nous 
désirons et les cultiver en respectant et en honorant ses lois pour 
créer l’abondance que nous méritons. 


L’Alchimie 

Il fut un temps où transformer le plomb en « or-pur » était l'objectif 
poursuivi par les alchimistes. Les alchimistes contemporains ont un 
objectif différent : transformer les « or-dures » en « or-pures » ou 
mieux encore, en serres et en maisons radicalement durables qui 
garantiront paix, santé et abondance aux futures générations. C'est 
pourquoi nous utilisons en priorité des matériaux récupérés, 
recyclés et naturels pour construire ce modèle de SERRE DU FUTUR. 


Après tout, les déchets n'existent que si nous sommes irresponsables. 
Que ce soit un déchet organique ou un déchet physique comme un 
pneu, il y a toujours une possibilité de le transformer, le réutiliser où 


le donner à quelqu'un qui lui donnera une autre utilité. Les pneus, 
par ailleurs, peuvent tantôt être vus comme un déchet, tantôt 
comme un mur plus solide et résilient que le béton! Prenons aussi 
l’exemple des vers de terre, ces alchimistes naturels livrant leurs vies 
entières à la cause de la réutilisation en se nourrissant de déchets 
organiques et en redonnant un riche compost à la terre. 


Résilience 

Cette serre est un premier pas vers une société bâtie sur des 
fondations solides en comparaison aux nombreuses infrastructures 
non durables qui nous entourent et qui dépendent des énergies 
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Utiliser des 
technologies 
simples, des 
énergies 
renouvelables, 
durables et 
infinies comme le 
soleil, la terre, la 
pluie, les vents 
et leur synergie, 
c'est possible. 


fossiles ainsi que de la croissance économique. Ces fondations 
fortes, résilientes et durables sont basées sur la production de 
ressources comblant nos besoins primordiaux (eau, nourriture et 
chaleur). En utilisant des technologies simples, des énergies 
renouvelables, durables et infinies comme le soleil, la terre, la pluie, 
les vents et leur synergie, c’est possible. C'est sur ces fondations 
solides que nous pourrons bâtir et ensuite profiter de toutes les 
technologies écologiques que l'humain invente. 


Investir dans son futur au lieu de dépenser 
Cette serre n’est pas une dépense, mais bien un investissement 
stratégique, et ce, pour deux raisons : 


1) Les coûts reliés à la fabrication de la serre seront rentabilisés 
rapidement puisque la nourriture produite permettra d'économiser 
sur l’achat d'aliments. Aussi, les dépenses énergétiques de LA 
SERRE DU FUTUR sont minimes comparativement à celles d’une 
serre traditionnelle. 


2) Elle est un investissement dans un nouveau style de vie: ce n’est 
pas un « gadget » que l’on achète et dont on se lâsse, mais 
plutôt un style de vie que l’on choisit d'adopter. Au lieu de 
travailler fort à faire quelque chose qui, souvent, ne nous comble 
pas, on choisit de prendre le temps et d'œuvrer pour une cause 
qui nous tient à coeur et dont nous sommes fiers! Cette serre est 


ainsi une étape vers une vie plus saine, libre, autonome, résiliente 
et responsable. 
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Ce projet est la 
première étape 

d’une vision bien 

plus grande : 

il s'agencera 
harmonieusement à 
plusieurs domaines 
émergents tels que la 
permaculture, les 
serres solaires 
passives, les bâtiments 
vivants, les serres 
froides, les Earthships, 
le jardinage bio-intensif 
et bien d’autres. 


NOTRE VISION 


LA SERRE DU FUTUR est la première étape d’une vision bien plus grande. 
En combinant harmonieusement plusieurs domaines émergents 
comme la permaculture, les serres solaires passives, les bâtiments 
vivants, les serres froides, les Earthships, le jardinage bio-intensif 
et bien d’autres, cet agencement pourrait transformer le monde en 
un tout qui refléterait bien mieux le potentiel humain! 


Imaginez un instant une planète belle et pure. Une planète sur 
laquelle les humains ont choisi d’habiter fièrement, en symbiose 
avec elle. Imaginez ce à quoi ressemblerait la Terre si chacun 
agissait en fonction de ce qu'il croit vraiment être le meilleur, que 
chacun choisissait d'accomplir une œuvre qu’il croit bonne et noble! 
Une planète sur laquelle le génie humain collabore et interagit avec 
l'expérience et les forces de la nature pour créer des technologies 
extraordinaires. Prenez quelques minutes pour imaginer ce que le 
monde pourrait devenir. 


Imaginez que la partie nord des anciens champs de monoculture 
OGM (organisme génétiquement modifié) ait été transformée en une 
magnifique forêt nourricière ou abondent les fruits, les noix, les 
plantes et champignons médicinaux. Le centre de ces champs 
est maintenant peuplé de magnifiques serres solaires passives 
sculptées par des artistes, aussi des artistes/alchimistes, qui ont 
transformé les déchets du passé en chef d'œuvre technologique. 
Ces serres créent des microclimats que les maîtres jardiniers 
utilisent pour y faire pousser des fruits et légumes d’une qualité et 
d’un goût qui surpassent toutes attentes. L'eau de pluie est captée 
par les toits de serre pour être utilisée à plusieurs reprises avant 
d’être redonnée doucement au sol qui la purifiera et l’emmagasinera 
dans de gigantesques aquifères souterrains. L'eau de source abonde, 
est protégée et respectée par tous. De magnifiques temples de 
pierres sont sculptés autour de ces sources pour offrir une 
expérience mémorable à tous ceux qui se désaltéreront avec cette 
eau parfaitement pure. Les jardins permaculturels et bio-intensifs 
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Notre design combine 
les principes de 
l'énergie solaire 
passive, de la 
géothermie passive 
ainsi qu’une très 
grande quantité de 
masse thermique. 


longeant la partie au sud de ces serres produisent des légumes 
différents en fonction des saisons. Ces derniers sont tous biologiques 
et poussent en abondance! Les maisons, faites de matériaux 
récupérés ou recyclés, interagissent avec les phénomènes naturels 
pour générer eau, nourriture et chaleur pour les habitants. Leur 
design est conçu pour se fondre dans le paysage comme s’il en 
faisait partie intégrante afin d'honorer la beauté et la générosité de 
la nature! Les habitants vont marcher et se ressourcer dans les 
forêts anciennes qui sont des endroits sacrés où les arbres 
millénaires expriment leur sagesse et leur splendeur. 


Nous croyons sincèrement que, lorsqu'un nombre suffisamment 
élevé d'humains ont un objectif commun et des raisons justifiables 
pour le réaliser, tout est possible! Joignez-vous à nous dans la 
création de ce monde idéal! 


NOTRE DESIGN 


Nous allons ici vous expliquer le fonctionnement général du design 
de LA SERRE DU FUTUR et les raisons qui ont motivé nos choix. 
Notre objectif est de bien vous faire comprendre les principes et 
technologies afin que vous puissiez en profiter pleinement. Nous 
croyons que si les gens partagent et appliquent ces connaissances, 
les bâtiments seront davantage accessibles à tous, durables et 
résilients! Malgré cela, si le modèle générique que nous proposons 
ne vous convient pas, vous pourrez utiliser les informations suivantes 
pour adapter votre projet à vos besoins spécifiques, voire innover! 


Afin d'offrir une performance optimale, notre design combine les 
principes de l'énergie solaire passive, de la géothermie passive ainsi 
qu'une très grande quantité de masse thermique. Nous ajoutons 
à ceci plusieurs autres systèmes supplémentaires comme les puits 
canadiens (aussi appelé puits provençal), les systèmes AETS 
(Accumulateur d'Énergie Thermique Saisonnière), la collecte de 
l’eau de pluie et une couverture isolante et réfléchissante pour les 
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Pour certains climats 
de froid extrême ainsi 
qu’aux endroits où 

le soleil est absent 
pendant plusieurs 
jours consécutifs (voire 
une combinaison des 
deux), la serre devra 
être munie d’un 
chauffage d'appoint. 


climats plus froids. Pour certains climats de froid extrême ainsi 
qu'aux endroits où le soleil est absent pendant plusieurs jours 
consécutifs (voire une combinaison des deux), la serre devra 
être munie d’un chauffage d'appoint comme un poêle Rocket 
(Rocket-Stove), un chauffage au propane, électrique ou autre afin 
de la garder fonctionnelle à l’année longue. Si vous êtes dans un 
climat très froid et que vous ne voulez pas chauffer votre serre, 
il est possible de ne cultiver que pendant les six à dix mois les 
plus chauds sans système de chauffage additionnel ainsi qu'utiliser 
la serre comme lieu de détente au soleil, pendant la période froide. 
En effet, même dans un climat d'extrême froid, dès qu'il fera soleil 
en hiver, la serre deviendra agréablement chaude. Vous pourrez 
donc profiter des journées froides mais ensoleillées pour aller vous 
reposer en maillot de bain, les pieds dans le sable, ainsi laisser le 
soleil caresser votre peau... 


Voici donc un survol des technologies que nous avons choisies 
d’incorporer dans le design de LA SERRE DU FUTUR. 


La géothermie passive 


La température dans l'atmosphère peut varier de manière extrême. 
Par exemple, à Sherbrooke (Canada), l'hiver peut descendre à 
-40 °C et l'été la température peut atteindre 40 °C. Avec de telles 
variations, il est très difficile de conserver la température d’un 
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La température 

de la terre est très 
stable, elle varie 
entre 5°C et 15 °C 
à 6 pieds (2 mètres) 
de profondeur. 


bâtiment stable en toute circonstance. Par contre, la température 
de la terre, elle, est très stable. En effet, au même endroit, la tempé- 
rature à 6 pieds (2 mètres) de profondeur varie entre 5 °C et 15 °C. 
Nous utilisons donc la géothermie passive en enterrant les murs 
est, ouest et nord, ce qui nous permet de nous protéger du froid 
de l'air extérieur et de profiter de la température beaucoup plus 
stable du sol. Comme vous pourrez le constater sur nos plans, nous 
ajoutons un isolant rigide sous terre, ce qui accentue l'efficacité de 
la géothermie passive. L’isolant est placé pour faire en sorte que le 
sol est isolé du froid en surface tout en profitant de la température 
beaucoup plus stable en profondeur. 


Le solaire passif 

Dans l'hémisphère nord, puisque le soleil ne vient jamais du nord (si 
vous vivez dans l’hémisphère sud, remplacez simplement le « nord » 
par le « sud » tout au long de ce passage), nous orientons la serre 
vers le sud et ne couvrons que la partie sud de la serre d’un vitrage. 
Comme le toit nord est isolé, nous profitons au maximum du gain 
solaire, sans toutefois perdre la précieuse chaleur accumulée par le 
côté nord. Nous avons ensuite déterminé les angles des toits nord et 
sud stratégiquement afin de multiplier les rayons du soleil en hiver et 
les diminuer en été. Comme vous le savez, le soleil en été atteint un 
niveau beaucoup plus haut dans le ciel que le soleil en hiver qui, lui, 
reste près de l'horizon. Le toit nord protégera donc la masse thermique 
du soleil torride en été afin de stabiliser la température intérieure. 
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Le modèle générique propose des angles de toit de 45 degrés pour 
deux principales raisons : 


1) Ces angles simplifient la construction de la serre. 


2) Ce design est idéal pour une serre quatre saisons qui performera 


Le modèle générique 
propose des angles 
de toit de 45 degrés, 
car la construction 
s’en trouve simplifiée. 
Ce design est idéal 
pour une serre 
quatre saisons qui 
performera de façon 
optimale entre les 
latitudes 40°N - 50°N, 
fonctionnera bien 
entre les latitudes 
35°N - 55°N et 
conviendra même 


au-delà de ces limites. 


de façon optimale entre les latitudes 40°N - 50°N, fonctionnera 
bien entre les latitudes 35°N - 55°N et conviendra même au-delà 
de ces limites. Si vous voulez ajuster les angles du toit pour avoir 
une performance optimale ou simplement adapter la serre à vos 
besoins, vous pouvez changer l’angle des toits nord et sud. Plus 
le toit nord sera parallèle au sol et le toit sud vertical, plus la serre 
sera performante pendant l’hiver et dans les latitudes élevées, car 
elle conservera mieux la chaleur accumulée. Par contre, il est 
possible que vous ne puissiez pas l'utiliser entièrement en été, car 
le soleil ne pénétrera pas jusqu'au fond de la serre. Plus le toit nord 
sera vertical et le toit sud horizontal, plus il y aura de gains solaires, 
mais plus il sera difficile de conserver la chaleur à l’intérieur. Pour 
plus d'informations à ce sujet, vous pouvez consulter la section 
Comment choisir le bon plan ou le bon design. 
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La terre compactée 

à l’intérieur des 

pneus agit comme 

une immense masse 
thermique qui 

permet d'accumuler 

la chaleur pendant 

les journées ensoleillées 
pour ensuite la rediffuser 
pendant plusieurs jours, 
semaines voire 

même des mois de 
temps plus froids. 


d 


Pour maximiser la performance, la charpente et le toit nord seraient 
peints en blanc afin de refléter un maximum de lumière vers les 
plantes et la masse thermique. Dans les serres précédemment 
construites, nous avons choisi de garder le bois à son état naturel 
simplement pour des raisons d’esthétisme. 


La masse thermique 

Le problème avec l’énergie solaire passive est que, lorsqu'il fait 
soleil, il fait très chaud, mais lorsqu'il ne fait pas soleil, la température 
chute rapidement! C'est pourquoi il est très important de jumeler la 
masse thermique à l’ensoleillement. En effet, la masse thermique 
est la propriété qu'ont certaines matières denses, comme la terre 
compactée, le béton, les briques, l’eau et plusieurs autres, à absorber 
la chaleur lorsqu'il fait très chaud et à la rediffuser tranquillement 
lorsque la température environnante diminue. 


Dans notre design, la terre compactée à l’intérieur des pneus agit 
comme une immense masse thermique qui permet d'accumuler la 
chaleur pendant les journées ensoleillées pour ensuite la rediffuser 
pendant la nuit. Il est aussi possible d'utiliser l'eau comme masse 
thermique en ajoutant un système aquaponique ou des barils noirs. 
La combinaison de la masse thermique à l’ensoleillement permet 
d'augmenter la température et de créer un micro climat stable dans 
la serre. De plus, après avoir absorbé la chaleur, la masse thermique 
relâche celle-ci sous forme d'infrarouge. Ces infrarouges peuvent 
être reflétés à plus de 90 % par une couche d'aluminium comme le 
fait une couverture de survie), c’est pourquoi nous recommandons 
aux gens qui construisent cette serre dans un climat froid d'installer 
une toile isolante, avec un côté intérieur en aluminium, que vous 
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Les systèmes AETS 
permettent de 
préchauffer lair avec 
l'énergie du soleil 
afin d’accumuler 
davantage de chaleur 
dans la masse 
thermique. 


pourrez refermer devant les vitres pendant les nuits plus froides. 
Référez-vous au chapitre 3 pour plus d'informations sur ce type 
de système. 


Toile déployée 


Mât horizontal 


— 


Les systèmes AETS (ou AGS) 


AETS : Accumulateur d’Énergie Thermique Saisonnière 
AGS : Annualized Geo-Solar (appellation commune en anglais) 


Comme mentionné dans les pages précédentes, la masse thermique 
permet d’accumuler l'énergie thermique pendant les journées 
chaudes pour ensuite la redonner à l'air ambiant dans les périodes 
froides. L'objectif d'un système AETS est d’accumuler rapidement 
le plus de chaleur possible dans la masse thermique. Moins une région 
a de journées ensoleillées, plus il devient important de profiter de 
chaque journée ensoleillée pour accumuler un maximum d'énergie. 
Pour ce faire, nous préchauffons l'air avec l'énergie du soleil avant 
de la faire circuler dans la masse thermique qui l'emmagasinera. 
jusqu’à ce que la température intérieure de la serre diminue. À ce 
moment, la masse thermique diffusera sa chaleur sous forme 
d'infrarouge dans la serre. 
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Un système AETS comporte trois parties : 


La première est un chauffe-air solaire situé où l’air entre, il permet 
de préchauffer l'air extérieur avant de le faire passer dans la masse 
thermique. 


Ventilateur 
(Sortie intérieure) 


| 


Optionnel ——————— 


ai 


Tuyau du 
système AETS 


La deuxième est un simple tuyau (un drain français non perforé dans 
le cas de notre modèle) qui permet de faire passer l’air chaud dans 
la masse thermique afin d’y accumuler la chaleur. 


La troisième partie est une cheminée solaire qui évacuera l’air à 
l'extérieur. Si vous voulez ventiler et réchauffer la serre, vous pouvez 
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Un puits canadien 
consiste en un grand 
tuyau enterré sous la 
ligne du gel dans 
lequel l’air provenant 
de l’extérieur circule 
avant de pénétrer 
dans la serre. 


installer un petit ventilateur à l'embouchure d'un second tuyau dans 
la serre ce qui assurera un bon débit d’air vers l’intérieur de celle-ci. 


Le DVD et le livre numérique vous expliqueront comment installer 
les systèmes de base du système AETS. Certaines options plus 
avancées sont expliquées dans le chapitre 3. 


Le puits canadien 

Le puits canadien (ou provençal) est un système de ventilation utilisant 
la géothermie de surface. Il sert à préchauffer l'air entrant dans la 
serre pendant les temps froids et à le refroidir par temps chaud. En 
effet, un puits canadien consiste en un grand tuyau enterré idéale- 
ment sous la ligne du gel (sous cette profondeur. le sol ne gèle pas) 
dans lequel l'air provenant de l'extérieur circule avant de pénétrer 
dans la serre. Nous conseillons l'installation de ce système du côté 
nord de celle-ci puisqu'il sera recouvert d’une épaisse couche de 
terre. Comme la température du sol sous la ligne du gel varie entre 
5 °C et 15 °C, la température de l'air sera stabilisée. Par exemple, lété, 
lorsque l'air est à 35 °C, il passe dans le long tuyau et se refroidit dû à 
la température plus fraîche du sol. En hiver, l'air à -20 °C passera aussi 
dans ce même tuyau et se réchauffera avant d'entrer dans la serre. 


Afin de s'assurer un débit d’air suffisant et d’évacuer l'humidité de 
la serre, il est préférable d'installer un ventilateur électrique. Il est 
possible de remplacer ce dernier par un système de ventilation passif 
(voir section Ventilation passive), mais vous ne profiterez pas du 
plein potentiel du puits canadien puisqu'il fonctionnera davantage 
lorsqu'il fera soleil (tirage thermique) ou lorsqu'il y aura du vent 
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(tirage par les ventilateurs de toit). Bien entendu, la performance du 
puits canadien dépendra de la longueur du tuyau et du débit de l'air. 


Afin de faire des tests, nous avons essayé deux puits canadiens : 


Les puits ayant 150 pieds de long, installés à 4 pieds de profondeur 


et qui utilisent un ventilateur électrique de façon constante, sont 
très performants dans le climat québécois. Selon une experte dans 
ce domaine, la température de l'air entrant dans la serre varierait 
entre 6 °C et 18 °C, et ce, même dans les périodes froides de 
-30 °C et durant les étés de +30 °C. Avec le puits canadien, vous 
pouvez ventiler la serre même par temps froid sans trop la refroidir. 
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Ventilation passive 


Les ventilateurs 
Maximum permettent 
d’évacuer l'air 

chaud par le haut 

de la serre grâce à 
un effet de succion. 


ANN 


pou 


Afin de minimiser les besoins en ventilation électrique, nous proposons 
d'installer deux ventilateurs noirs de type Maximum sur le toit ainsi que 
plusieurs fenêtres que vous pourrez ouvrir à votre guise. L’avantage de 
ces ventilateurs est qu'ils n’utilisent aucune énergie pour créer un tirage 
d'air. Pour accompagner ces derniers, nous vous suggérons d'installer 
des trappes d'aération isolées du côté intérieur au niveau de chaque 
ventilateur. Ces dernières vous permettront de contrôler le débit d’air 
qui sort de la serre. Vous pourrez même les refermer complètement 
lorsque la température extérieure sera trop froide. Toutefois, lorsque les 
trappes sont ouvertes, les ventilateurs Maximum permettent d’évacuer 
lair chaud par le haut de la serre grâce à un effet de succion. Comme 
l'air chaud monte, elle s’évacue naturellement par tirage thermique (effet 
de cheminée) et dès qu'il y a une petite brise, la forme des ventilateurs 
permet de générer encore plus de succion. De plus, lorsqu'il fait soleil, 
le fait qu'ils soient de couleur noire réchauffe l'air passant dans les 
ventilateurs, encourageant l'effet de tirage davantage. Par temps plus 
chaud, lair extérieur est donc attiré à l'intérieur de la serre par les 
fenêtres ouvertes, les puits et le système AETS, ce qui crée une 
ventilation naturelle et passive. Par temps plus froid, comme les fenêtres 
et le système AETS seront normalement fermés, vous pourrez faire 
circuler l'air uniquement par les puits canadiens tout en contrôlant 
l’apport d'air avec les trappes d'aération. 
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Récupération des eaux de pluie 

Nous avons installé des gouttières de chaque côté de la serre afin 
de collecter l’eau de pluie qui peut ensuite être emmagasinée dans 
des barils à l'intérieur de la serre. Cette eau servira de masse 
thermique et permettra d’arroser les plantes. Afin d'optimiser 
l'efficacité de l'eau en tant que masse thermique, nous vous 
conseillons de la contenir dans des barils noirs qui accumulerons 
plus rapidement la chaleur du soleil. 
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Le modèle générique 
a été conçu pour 
combiner simplicité 
et sécurité en 

plus d'offrir une 
performance optimale 
sous divers climats. 


L'installation de ces systèmes est décrite dans le chapitre 2. Nous 
avons aussi ajouté des informations par rapport à la mise en 
fonction et à l'entretien de ceux-ci dans le chapitre 3, section 
Les systèmes de base. En ce qui concerne les systèmes plus 
avancés, comme les ouvre-fenêtres automatiques, la couverture 
isolante, l'électricité, les chauffages d'appoint et les systèmes de 
culture intérieure comme les tours verticales et l’aquaponie, vous 
trouverez certaines informations sur ces sujets dans le chapitre 8, 
section Les systèmes avancés. 


Pour une performance optimale adaptée à tout climat 

Puisque le DVD et le livre numérique sont disponibles à divers 
endroits dans le monde, dans des climats variables et puisqu'ils 
s'adressent à un public ayant une expérience en construction 
limitée, notre modèle générique a été conçu pour combiner simplicité 
et sécurité en plus d'offrir une performance optimale sous divers 
climats. Voilà pourquoi nous avons choisi de dimensionner les 
membrures supérieures des chevrons en 2” x 6” : elles sont plus 
fortes malgré le fait que leur profondeur nuit quelque peu à la 
performance de la serre en ombrageant l’intérieur lorsque le soleil 
est à l’est ou à l’ouest. Afin d'améliorer la situation, il est possible 
de peinturer les chevrons en blanc pour maximiser le reflet de la 
lumière ou même de changer les 2” x 6” du côté sud par des 2” x 4”. 
Dans ce dernier cas, nous vous recommandons fortement de faire 
vérifier vos plans par un professionnel qui pourra s'assurer que la 
structure résistera aux charges de neige applicables à votre région. 


LA SERRE DU FUTUR | DESIGN 33 


Nous vous suggérons 
de commencer par 
regarder le DVD pour 
bien comprendre et 
anticiper les étapes 
de construction. 


COMMENT UTILISER LE DVD ET CE LIVRE NUMÉRIQUE 


Nous avons choisi de vous offrir la combinaison d’un DVD et d’un 
livre numérique afin de vous offrir toutes les informations dont vous 
avez besoin dans un format qui est plus pratique à utiliser et qui 
facilite l apprentissage. Nous croyons que les images vidéo seront 
extrêmement utiles pour bien comprendre et visualiser chaque 
étape de la construction de cette serre non traditionnelle. Votre livre 
numérique, quant à lui, contient des informations techniques dont 
vous aurez besoin sur le terrain, en plus de vous offrir tous les plans 
détaillés. II contient également des informations supplémentaires 
sur le design qui pourraient vous être utiles si vous désirez modifier 
ou adapter votre serre. 


Nous vous suggérons donc de commencer par regarder le DVD pour 
bien comprendre et anticiper les étapes de construction. Ensuite, 
lisez le chapitre 1 et consultez les plans et listes de matériaux inclus 
dans les annexes du livre numérique. Faites ensuite les démarches 
pour obtenir les permis nécessaires, étudiez les chapitres 2 et 8 et 
achetez les matériaux dont vous aurez besoin. 


Pendant la construction, visionnez les parties du DVD qui vous 
semblent pertinentes à nouveau pour vous assurer de ne pas faire 
d'erreurs; vaut mieux être trop préparé que pas assez. Avant de 
vous rendre sur le chantier, assurez-vous aussi d’avoir sous la main 
toutes les informations pertinentes relatives à l’étape de construction 
où vous êtes rendus afin de pouvoir les consulter facilement 
ultérieurement. 
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Pour visualiser ces 
derniers, vous devez 
aussi comprendre les 
différences entre 

une vue en plan, en 
élévation, en coupe 
et en détail. 


COMMENT LIRE NOS PLANS 


Si vous n'avez jamais regardé et interprété des plans en deux 


dimensions auparavant, votre première lecture pourrait sembler 
compliquée. Afin de faciliter le processus, nous avons ajouté une 
légende représentant tous les symboles apparaissant sur les plans. 
Pour visualiser ces derniers, vous devez aussi comprendre les 
différences entre une vue en plan, en élévation, en coupe et en détail. 
Une vue en plan est une vue à vol d'oiseau, soit une vue d’en haut. 
Une vue en élévation est une vue de face. Une vue en coupe montre 
la partie tranchée d’un objet avec ses composantes internes. Si des 
éléments sont situés derrière l’objet tranché, vous verrez ces 
derniers en élévation (ou vue de face). Par exemple, dans nos plans, 
la vue principale en coupe montre le contour de la serre en coupe, 
mais le mur intérieur avec la porte est vu en élévation. Finalement, 
les vues en détail permettent d’avoir un point de vue agrandi d’une 
zone particulière sur un plan, davantage d'informations sont alors 
divulguées. Dans n'importe quel dessin, il est aussi important de 
comprendre que, pour faciliter la compréhension, les éléments qui 
ne sont pas visibles ou qui sont cachés derrière d’autres éléments 
sont délimités par des lignes en pointillés. Par exemple, le dernier 
rang de pneus dans la vue principale en plan est en pointillé 
puisqu'il est recouvert d’une couche de finition de bauge (ou cob). 
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Une serre de 10’ x 20’ 
vous permettra de 
faire pousser des 
légumes frais pour 

2 à 4 personnes. 
Vous pouvez utiliser 
tous les principes 
expliqués dans 

la section « Notre 
design » ainsi que 
les plans fournis 
pour vous 

inspirer et créer 
votre propre modèle. 


COMMENT CHOISIR LE BON PLAN OÙ LE BON DESIGN 


Après avoir choisi de construire une serre solaire passive, vous 
devrez analyser certains éléments pour faire le bon choix de 
modèle. Les trois questions suivantes vous aideront à choisir : 


Quelle superficie désirez-vous? 

Évidemment, le type de culture que vous choisirez ainsi que vos 
compétences de jardinier influenceront le choix du modèle. Nous 
estimons qu’une serre de 10’ x 20’ vous permettra de faire pousser 
des légumes frais pour 2 à 4 personnes. Si vous choisissez d'utiliser 
le modèle de serre décrit dans ce livre numérique, vous aurez la 
possibilité d'agrandir ce modèle pour satisfaire vos besoins en 
prolongeant simplement la serre sur l’axe est-ouest sans causer de 
changements importants dans les plans. Sinon, vous pouvez utiliser 
tous les principes expliqués dans la section Notre design ainsi que 
les plans fournis pour vous inspirer et créer votre propre modèle. 
Si vous avez besoin d'aide pour le personnaliser, vous pouvez 
également nous consulter à info@laserredufutur.com. 


Durant quelles saisons aimeriez-vous utiliser votre serre? 
Comme expliqué dans la section Notre design, la serre que nous 
vous proposons a comme objectif de laisser entrer le soleil à l’année 
pour permettre une culture quatre saisons. Par contre, si vous ne 
voulez pas utiliser votre serre pendant l’été, il est possible d'ajuster 
les angles du toit pour améliorer sa performance pendant les trois 
saisons froides. Par exemple, l'inclinaison du toit nord pourrait 
être de 30 degrés au lieu de 45. Cette pente, plus parallèle au sol, 
conservera mieux la chaleur accumulée (puisqu'elle monte vers le 
toit), mais empêchera le soleil d'été de pénétrer jusqu'au fond 
de la serre. Si vous choisissez de modifier les angles du toit, vous 
devrez demander à un professionnel de corriger les plans ou nous 
contacter à info@laserredufutur.com, car la structure du toit sur 
le modèle fourni avec ce livre numérique a été calculée pour une 
toiture à 45 degrés. 
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Ces schémas 
représentent une 
serre 10° x 20° 
située à Sherbrooke 
(Canada) avec les 
pentes nord et sud 
du toit à 45 degrés. 


PENTE NORD DU TOIT À 45 DEGRÉS 


e En haut à gauche, la vue en coupe. 


e En haut à droite, l’ensoleillement de midi aux équinoxes du 
printemps et de l'automne. 


e En bas à gauche, l’ensoleillement de midi au solstice d'été. 


e En bas à droite, l’ensoleillement de midi au solstice d'hiver. 
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Ces schémas 
représentent une 
serre 10° x 20’ 

située à Sherbrooke 
(Canada) avec la 
pente nord du toit à 
30 degrés et la pente 
sud à 45 degrés. 


PENTE NORD DU TOIT À 30 DEGRÉS 


e En haut à gauche, la vue en coupe. 


e En haut à droite, l’ensoleillement de midi aux équinoxes du 
printemps et de l'automne. 


e En bas à gauche, l’ensoleillement de midi au solstice d'été. 
e En bas à droite, l’ensoleillement de midi au solstice d'hiver. 


Nous tenons à mentionner que malgré les performances impres- 
sionnantes de LA SERRE DU FUTUR, si vous désirez l'utiliser pendant 
les quatre saisons et que vous vivez dans un climat très froid ou les 
températures descendent régulièrement en bas de -10 °C (14 °F) 
ou si vous vivez dans un climat où le soleil se fait très rare pendant 
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Si vous avez 

des inquiétudes 

en rapport 

avec l’utilisation 
sécuritaire des pneus, 
veuillez consulter 

« Les pneus sont 
sécuritaires » 

en annexe. 


Une fondation de 
pneus est un meilleur 
choix, car en plus 

de pouvoir être 
construite pour une 
fraction du prix, 

elle est plus durable, 
faite de matériaux 
récupérés, offre 

une excellente masse 
thermique, ainsi que 
la possibilité d’enfouir 
le coté nord pour 
profiter de la 
géothermie passive. 


l'hiver, il faudra considérer l'ajout d’un système de chauffage 
complémentaire. Dans le chapitre 3, vous trouverez d’autres 
explications sur les systèmes complémentaires à énergie passive 
pouvant maximiser la performance de la serre! 


Quel type de fondation choisir pour votre serre? 


e FONDATION DE PNEUS RÉCUPÉRÉS 


Nous croyons vraiment qu'une fondation de pneus est un excellent 
choix, car en plus d’être construite pour une fraction du prix, elle 
est durable, faite de matériaux récupérés, offre une excellente 
masse thermique, ainsi que la possibilité d’enfouir le coté nord pour 
profiter de la géothermie passive. 


Si les pneus ne peuvent pas être utilisés pour la fondation (restrictions 
municipales, petit terrain, etc.), nous vous proposons deux 
autres options. 


e SERRE ENFOUIE AVEC FONDATION EN BÉTON 


Si vous désirez conserver les avantages de la géothermie passive 
et de la masse thermique, vous pouvez remplacer la fondation de 
pneus par une fondation en béton. 


e SERRE HORS SOL AVEC SEMELLES DE BÉTON ET MURS EN BOIS 


Si vous préférez ne pas enfouir la partie nord de votre serre, il est 
possible de construire une serre avec des murs en bois isolés. Dans 
ce cas, les murs est, ouest et nord seront faits en bois et isolés 
avec l’isolant de votre choix. Ce design plus traditionnel peut être 
fait sur une semelle en blocs de béton pour une petite serre où sur 
une semelle de béton coulé pour une serre plus grande. 


Notez que ce dernier design ne profite pas des avantages de la 
géothermie passive ni de la masse thermique. La serre hors-sol 
n'aura définitivement pas la même performance qu'une serre enfouie. 
Cependant, il est possible d'ajouter de la masse thermique dans la 
serre une fois qu'elle sera construite en ajoutant des barils noirs 


LA SERRE DU FUTUR | CHOISIR UN DESIGN 40 


Le prix de 
construction 

pour une serre de 
10’ x 20’ construite 
en 2013 au Québec 
(Canada) peut varier 
d’aussi peu que 
2500 $ jusqu’à un 
montant de 14 000$. 


remplis d’eau à l’intérieur. Ceux-ci pourront compenser en partie 
pour le manque de masse thermique, mais vous réduirez toutefois 
laire de jardinage dans la serre. 


Pour les deux options précédentes, utilisez les principes décrits 
dans la section Notre design, les conseils d’un professionnel, ainsi 
que les plans pour vous inspirer et concevoir votre propre serre. 
Vous pouvez aussi nous consulter pour de l’aide où du support en 
visitant notre site internet afin d'en savoir plus : 


www.laserredufutur.com / info@laserredufutur.com 


BUDGET ET ÉCHÉANCIER 


Budget (en dollars canadiens) 

Le prix de construction pour une serre de 10’ x 20’ construite en 
2013 au Québec (Canada) peut varier d'aussi peu que 2500 $ 
jusqu’à un montant de 14 000$ selon les choix et les ressources 
disponibles. Voici un budget représentant les coûts pour une serre 
réalisée avec des matériaux neufs. Vous pourriez faire des 
économies en récupérant divers matériaux, comme le bois et le 
verre d’un ancien bâtiment. 


e Bois : environ 1500 $ 

e Isolant : Entre 500 $ et 1500 $ selon la quantité désirée 

e Excavation : préparation du terrain et drainage : environ 1250 $ 
e Polycarbonate : environ 750 $ 

e Tôle et revêtement extérieur : entre 500 $ et 1000 $ 


e Autres matériaux et finition : 1000 $ 


Total : 5500 $ à 7000 $ 
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Pour plus de 
précision, vous 
pouvez consulter 
notre liste des 
matériaux et outils 
nécessaires que 
vous trouverez 

en annexe. 


Cette serre est un 
investissement et 
non une dépense. 
La rentabilisation 
de votre serre 

se fera encore 

plus rapidement 
puisque le prix 

de la nourriture 
augmentera considé- 
rablement dans les 
prochaines années. 


Les coûts qui peuvent se rajouter sont : 
e La location d'équipement ou l’achat de certains outils. 


e Le salaire pour toute main-d'œuvre que vous ne 
pourrez pas fournir. 


e Le drainage supplémentaire; dans certaines situations plus 
difficiles, par exemple, dans une zone inondable ou un terrain 
en pente abrupte. 


Pour effectuer un budget plus précis, vous pouvez consulter le 
budget dans le Témoignage de Leslie et la Liste des matériaux et 
outils en annexe. 


Il est fortement recommandé d'utiliser le plus de matériaux récupérés 
possibles et de travailler avec sa communauté, sa famille et ses 
amis pour maximiser les économies. 


Note : Nous croyons qu'il est important de mentionner que cette 
serre est un investissement et non une dépense. Si vous devenez 
un(e) jardinier(ère) compétent(e) et que vous utilisez cette serre à son 
plein potentiel, vous pourriez produire plus de 2000 $ de nourriture 
par année. Il est également très probable que la rentabilisation de 
votre serre se fasse encore plus rapidement puisque le prix de la 
nourriture augmentera considérablement dans les prochaines 
années pour des raisons telles que les changements climatiques et 
l'augmentation du prix du pétrole. 
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Pour construire 

une serre 10° x 20’, 
comptez un peu plus 
de 15 jours avec une 
bonne équipe et 
quelques journées où 
plusieurs bénévoles 
se joignent. 


Échéancier 


En ce qui concerne la planification de votre temps, le nombre de 
personnes, la compétence et l'expérience des gens qui construiront 
la serre déterminera le nombre de jours à prévoir pour la construction. 


Pour vous donner une idée, voici donc le temps moyen requis pour 
construire une serre 10° x 20’ : 


e Excavation, préparation du terrain et drainage : 
8 jours avec 3 personnes 


e Construction des fondations en pneus et remblais : 2 jours avec 
25 personnes et au moins 2 personnes d'expérience 


e Préfabrication de la charpente : 2 jours avec 2 personnes 


e Installation de la charpente et fermeture de la serre : 
3 jours avec 4 personnes 


e Pose de l’isolant et finition intérieure : 2 jours avec 4 personnes 


e Pose du cob : 3 jours individuels à intervalle d'une semaine 
minimum avec 4 à 8 personnes 


e Planifiez quelques jours supplémentaires pour les détails 
de finition et transformer l’intérieur en petit paradis! 


Total : Un peu plus de 15 jours avec une bonne équipe et quelques 
journées où plusieurs bénévoles participent! 


Une équipe de gens expérimentés et bien préparés pourrait construire 
cette serre en moins de temps. Toutefois, si vous ne connaissez 
personne d’expérience ou si vous avez de la difficulté à trouver des 
bénévoles, nous vous recommandons de planifier beaucoup plus 
de temps et de réviser le DVD et le livre numérique plusieurs fois 
pour bien vous préparer. 
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L'angle idéal pour 
orienter la serre est 
de 15 degrés à l’est 
du vrai sud. L'objectif 
est d’avoir le plus 

de soleil possible 
dans la serre pendant 
toute la journée 

donc il faut s’ajuster 
selon le terrain. 


CHOIX DU TERRAIN 


Le texte suivant a été écrit pour ceux qui vivent dans l'hémisphère 
nord. Si vous vivez dans l'hémisphère sud, vous n'avez qu’à 
inverser le nord par le sud et l’est par l’ouest dans la section suivante. 


Lorsque vous cherchez l'emplacement pour construire votre serre, 
il y a plusieurs aspects à considérer afin de faire un choix éclairé. 


Ensoleillement 
ORIENTATION DE LA SERRE 


Il faut trouver sur votre terrain un endroit ensoleillé à l’année ou qui 
aurait le potentiel de l'être en y faisant quelques ajustements, par 
exemple, en coupant quelques arbres. Si vous connaissez bien votre 
terrain, car vous y vivez depuis longtemps, il est possible que cette 
étape soit très facile pour vous. Par contre, si vous voulez construire 
sur un nouveau terrain, voici quelques astuces pour vous aider. 


L'angle idéal pour orienter la serre est de 15 degrés à l’est du vrai 
sud (voir la page suivante pour trouver le vrai sud au besoin). 
Par contre, si un gros obstacle comme une montagne ou un autre 
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La déclinaison 
magnétique est 
différente en fonction 
de votre région 
géographique donc 

il est important de 
trouver celle de 

votre région. 


bâtiment cache une partie du soleil de l’est, il est possible que votre 
meilleure stratégie soit de vous orienter directement au vrai sud où 
même 15 degrés à l’ouest du sud. Il n’y a pas de règle fixe, l'objectif 
est d’avoir le plus de soleil possible dans la serre pendant toute la 
journée donc il faut s’ajuster avec le terrain. Évidemment, plus vous 
vous éloignez à l’ouest du vrai sud, moins la serre sera performante. 
Nous préconisons un angle de 15 degrés à l’est du vrai sud 
puisque, comme la serre sera refroidie pendant toute la nuit, les 
rayons de soleil matinaux permettront à la serre de se réchauffer 
plus rapidement, alors qu’en fin de journée, les derniers rayons de 
soleil seront moins essentiels puisque la chaleur se sera accumulée 
durant toute la journée dans la serre et la masse thermique. 


COMMENT TROUVER LE VRAI SUD 


Le vrai sud est différent du sud magnétique. Si vous êtes dans 
l'hémisphère nord de la terre, le sud magnétique est celui directement 
opposé au nord magnétique indiqué par une boussole, c'est 
d’ailleurs le champ magnétique qui dirige la boussole. Le vrai sud, 
quand à lui, est indiqué par l'axe de rotation de la Terre à sa jonction 
avec le pôle sud de la Terre, il s’agit d’un point fixe. En regardant 
une carte topographique, le nord indiqué est le vrai nord, donc le 
vrai sud lui sera directement opposé. 


E Nord géographique 
Nord magnétique (vrai nord) Déclinaison 
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D Première étape : trouver la déclinaison magnétique 

Avant de pouvoir identifier le vrai sud sur le terrain, vous devrez 
d’abord trouver la déclinaison magnétique qui diffère selon votre 
emplacement géographique. Cette déclinaison est l’angle entre le 
nord magnétique et le vrai nord. Vous trouverez cette information 
sur une carte topographique récente de votre région (maximum 
1 an), ou en insérant la latitude et longitude de votre localité sur un 
outil internet tel que le suivant : 
http://geomag.nrcan.gc.ca/calc/mdcal-fra.php 


Par exemple, à Sherbrooke (Canada), la latitude est 45° 24.0’ Nord 
(45 degrés, 24.0 minutes, dans l’hémisphère nord) et la longitude 
est 71° 54.0’ Ouest (71 degrés, 54.0 minutes, dans l'hémisphère 
ouest). En date du 2 août 2014, la déclinaison trouvée est 15° 28.0’ 
Ouest, donc le nord magnétique est situé à 15 degrés et 28.0 minutes 
à l’ouest du vrai nord. 


eo Trouver la déclinaison magnétique 
sur une carte topographique récente 
ou en cherchant sur internet. 
Exemple : Sherbrooke, le nord 
magnétique est à 15° 28.0’ 


à l’ouest du vrai nord. = 
(2) À l’aide d’une 
boussole, trouver 15° 28.0’ 
le nord magnétique. 
© Trouver le vrai nord 
en additionnant ou en 
soustrayant les 
données trouvées 
à l'étape 1 pour la 
déclinaison magnétique. 
Exemple : + 15° 28.0’ 


\\ 
4) Trouver le vrai sud 


en additionnant 180° 
au vrai nord. 
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(2) Deuxième étape : trouver le nord magnétique 
À l’aide d’une boussole, positionnez-vous sur votre terrain. Le nord 
indiqué est le nord magnétique ! 


© Troisième étape : trouver le vrai nord 

Une fois que vous avez la position du nord magnétique, vous n'avez 
qu'à additionner ou soustraire la déclinaison dépendamment de 
votre situation. Dans notre exemple, pour trouver le vrai nord, 
additionnez 15° 28.0’ en vous orientant vers l’est par rapport au 
nord magnétique. Si la déclinaison avait été 15° 28.0’ Est au lieu 
de 15° 28.0’ Ouest, vous auriez soustrait 15° 28.0’, donc vous vous 
seriez orienté vers l’ouest pour trouver le vrai nord. 


(ai) Quatrième étape : trouver le vrai sud 
Maintenant que vous avez le vrai nord, additionnez simplement 180° 
et vous obtiendrez la position du vrai sud. Vous pouvez donc 
orienter votre serre à 15 degrés à l’est du vrai sud ! 


MAXIMISER L'ENSOLEILLEMENT 


Comme l'élévation du soleil varie dans le ciel durant l’année, vous 
devez vérifier si vous aurez suffisamment d'ensoleillement dans 
votre future serre, surtout durant les mois plus froids. Vous devrez 
donc trouver le moment de l’année où le soleil est à son niveau le 
plus bas dans le ciel. Par exemple, à Sherbrooke, c’est aux environs 
du solstice d'hiver (le 21 décembre) que le soleil atteint son niveau 
le plus bas, soit 20.36 degrés à midi. Nous avons trouvé cette 
information grâce au site internet suivant : 
http://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=fr 


Si vous avez un téléphone ‘intelligent’ ou une tablette récente, vous 
trouverez aussi cette donnée avec l'application ‘Sun Surveyor’ peu 
importe l’endroit où vous vous trouvez et pour tout moment de l’année. 
Toutefois, la précision de chaque appareil étant variable, nous 
conseillons d'utiliser cette donnée comme référence seulement. 


LA SERRE DU FUTUR | CHOIX DU TERRAIN 47 


Deux options s'offrent alors à vous. Vous pouvez simplement aller sur 
le terrain pendant cette période et évaluer si l'endroit est bien 
ensoleillé. Si ce n’est pas possible, vous devrez utiliser un clinomètre 
ou une application telle que Clinometer (téléchargeable sur un téléphone 


Vers midi, placez-vous face au vrai sud devant l'endroit où vous 
aimeriez positionner la serre. Puis, pointez le sommet des obstacles 
qui vous inquiètent avec votre clinomètre. 


Si l'angle indiqué est plus grand que l’angle du soleil au moment qu'il 
sera à son plus bas, 20.36° à Sherbrooke, cela signifie que l'obstacle 
créera de l'ombre dans votre serre à ce moment de l’année. 


Dans ce cas, à moins de vouloir utiliser la serre pendant une période 
raccourcie, déplacez la serre ou retirez certains obstacles si possible, 
comme des arbres-conifères. Toutefois, si obstacle est une forêt 
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Il est possible de 
construire sur 
presque tous les 
types de sol, mais 

il est important 

de connaître les 
difficultés que chacun 
peut occasionner. 


clairsemée ou qu’elle est principalement constituée d'arbres feuillus 
(ils perdent leurs feuilles en automne), nous vous conseillons de juger 
de la performance de votre serre pendant une année minimum avant 
d'abattre des arbres inutilement. 


Si langle indiqué sur votre clinomètre est inférieur à 20.36 degrés, cela 
veut dire que vous pouvez construire la serre sans problème à cet 
endroit et que, même en hiver, la serre sera suffisamment ensoleillée! 


À noter : N'oubliez pas que les arbres grandissent et que certains 
bâtiments peuvent être construits aux alentours. Vérifiez donc la 
grandeur de la végétation environnante à maturité, assurez-vous que 
les voisins ne constrüiront rien qui nuira à l’ensoleillement dans le 
futur et prenez une décision éclairée à long terme! 


Terrain non inondable 

Il est important de vous assurer que vous n'êtes pas dans une zone 
inondable. Comme pour n'importe quel autre bâtiment, il est idéal de 
ne pas se construire dans le creux d’une vallée, à proximité d’un 
cours d’eau qui déborde au printemps ou tout simplement dans un 
endroit où la nappe phréatique est très proche du sol. En cas de 
doute, demandez à un professionnel ou à des gens qui connaissent 
bien votre région pour savoir si une zone est inondable. Si ce n'est 
pas possible, vous devrez faire votre propre analyse. Malgré tout, si 
le seul endroit disponible s'inonde à l’occasion, consultez les sections 
Étude de la nappe phréatique et Le drainage pour connaître vos options. 


Type de sol 

Le type de sol du terrain choisi pourrait faire varier le niveau de 
difficulté de la construction. Un sol plus argileux ne facilite pas le 
drainage des eaux de surface et il est difficile à utiliser pour remplir 
des pneus. Un sol rocheux contenant de grosses roches peut aussi 
complexifier l’excavation et le nivellement de la surface de construction. 
Un sol sableux est de loin le plus facile à utiliser, car il est 
excellent pour remplir les pneus, offre un excellent drainage et 
facilite l’excavation, surtout au printemps, alors que le sol est 


encore gorgé d’eau. Il est bien sûr possible de construire sur 
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Réduire 


Un des objectifs de 
notre démarche est 
de réutiliser le plus 
de matériaux possible 
afin de maximiser 
notre impact positif 
sur l’environnement. 
Pour la liste complète 
des matériaux 
nécessaires à la 
construction de la 
serre, référez-vous 

à la liste de matériaux 
en annexe. 


Réutiliser 
urces dans leur é 


presque tous les types de sol, mais il est important de connaître les 
difficultés que chacun peut occasionner. 


Proximité 

Choisissez idéalement un endroit près de votre maison où d’un 
chemin que vous empruntez régulièrement, car vous aimerez 
tellement votre serre que vous aurez envie d'aller y passer vos 
temps libres. Que ce soit pour jardiner dans un endroit verdoyant ou 
simplement, pour relaxer au soleil par une belle journée de février. 


TROUVER ET RÉCUPÉRER DES MATÉRIAUX POUR ÉCONOMISER 


Un des objectifs de notre démarche est de réutiliser le plus de 
matériaux possible afin de maximiser notre impact positif sur 
l’environnement et ainsi sauver beaucoup d'argent. Si vous ne 
pouvez réutiliser certains matériaux, nous vous recommandons 
d'opter pour des matériaux naturels et renouvelables autant que 
possible. Ensuite, vous pourrez compléter votre liste de matériaux 
en faisant vos achats dans une quincaillerie à proximité. Ici-bas, 
vous trouverez divers matériaux régulièrement réutilisés ainsi que 
quelques astuces pour les trouver facilement. Pour la liste complète 
des matériaux nécessaires à la construction de la serre, référez-vous 
à la Liste des matériaux en annexe. Soyez créatif pour préserver 
l’environnement et ménager votre portefeuille, comme un vrai 
alchimiste qui transforme les ordures en or pur! 


DES MATÉRIAUX RÉUTILISABLES 


Pneus 

L'utilisation de pneus pour construire la fondation vous sauvera 
plusieurs milliers de dollars en plus de réutiliser un déchet produit 
à un milliard d'exemplaires par année. De plus, ce choix vous offrira 
une fondation plus forte et plus résiliente que si elle était faite en 
béton. La première étape est donc de trouver des pneus, puis de 
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Nous vous 
recommandons 
fortement d'utiliser 
des pneus dont le 
premier chiffre se 
situe entre 185 et 245 
et pour lesquels le 
deuxième chiffre est 
de 55 au minimum. 


les transporter au chantier. Pour ce faire, vous pouvez aller dans les 
garages de votre région et demander gentiment au garagiste s'il 
accepterait de vous donner des pneus usagés qu'il devait jeter ou 
envoyer au recyclage. Vous pouvez faire quelques voyages avec un 
petit camion ou louer un plus gros camion pour une journée et tout 
ramasser d'un seul coup! 


En Amérique du Nord, pour lire la taille des pneus, il y a trois 
nombres indiqués sur ceux-ci. Par exemple, pour un pneu de 
dimension 245/75R16 : 


Si vous avez 

des inquiétudes 

en rapport 

avec l’utilisation 
sécuritaire des pneus, 
veuillez consulter 

« Les pneus sont 
sécuritaires » 

en annexe. 


e 245 signifie la largeur du pneu en millimètres. 


e 75 signifie le « rapport hauteur/largeur ». C'est-à-dire le rapport 
entre la hauteur du flanc et la largeur du pneu, formulé en 
pourcentage. 


e R correspond à la structure radiale du pneu, mais cette 
information n’est pas utile pour la sélection des pneus. 


e 16 signifie le diamètre intérieur du pneu en pouces (trou du pneu) 


Même s'il est possible de construire avec plusieurs types de 
pneus, certains sont inutilisables ou ne conviennent pas à 
l’utilisation que nous voulons en faire. Pour vous faciliter la vie, 
nous vous recommandons fortement d'utiliser ceux dont le 
premier chiffre se situe entre 185 et 245 ; que le deuxième chiffre 
soit 55 au minimum, car les pneus dont le deuxième chiffre est en 
bas de 55 ne sont pas appropriés pour retenir la terre à l’intérieur 
des pneus lors de la compaction... ce sont habituellement des 
pneus de voitures de sport. 


16 pouces 


Ratio hauteur / largeur = 75% 
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Assurez-vous 

d’avoir suffisamment 
de pneus pour 
compléter une rangée 
entière avec la même 
grosseur de pneu. 
Par exemple, pour 
une serre de 10’ x 20’ 
il vous faudra : 


e 1er rang : 45 pneus 


e 2e et 3e rangs: 
40 pneus chaque 


e 4e au 7e rang: 
25 pneus chaque 


Ensuite, il faut trier les pneus. Pour ce faire, la largeur du pneu en 


millimètre est le facteur qui nous intéresse le plus. Classez tous les 
« 185 » ensembles, tous les « 195 » ensembles et ainsi de suite. Il 
est idéal d'avoir assez de pneus pour pouvoir compléter une rangée 
entière avec la même grosseur de pneu. Cette précaution vous 
facilitera la mise à niveau de chaque rang. 


Vitrages 


Voici les options que nous jugeons comme étant les meilleures en 
ordre croissant de prix : 


VERRE RÉCUPÉRÉ 


Avantages : 
Transparent, 
peu coûteux et 
écologique. 


Désavantages : 

Il est difficile 

à installer. 

Le verre thermos 
n’est pas conseillé 
puisqu’une fois 
incliné, il perdra de 
son efficacité plus 
rapidement qu’à la 
verticale. 


Plusieurs personnes changent leur porte-fenêtre (porte-patio) et 
fenêtres de maison pour en acheter de plus performantes. Si leurs 
vitrages ne contiennent pas de gaz comme de l’argon (ou autres) 
et qu’elles n’ont pas de pellicule à faible émissivité (film low-e), elles 
peuvent être réutilisées pour la serre. Si elles renferment différents 
gaz qui augmentent leur valeur isolante, il faudra vous renseigner à 
leur sujet, car plusieurs gaz empêchent certains spectres de lumière 
de pénétrer la serre ce qui causerait une perte de productivité. Si 
les vitres ont un film low-e, elles ne peuvent pas être utilisées, car 
cette pellicule empêche l'entrée de rayons solaires importants pour 
les plantes. 


Le verre est difficile à installer, nous vous recommandons de faire 
appel à une personne d'expérience pour l'installer sécuritairement 
et obtenir un résultat final satisfaisant. 
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FILM DE POLYÉTHYLÈNE 


Avantages : 
Peu coûteux et 
facile à installer. 


Désavantages : 
Peu élégant et 
durabilité de 5 ans. 


Ce film de plastique, que l’on voit souvent sur les tunnels et les 
serres, est le plus abordable de tous. On trouve généralement du 
polyéthylène résistant aux ultraviolets dans une quincaillerie ou un 
marchand de serres commerciales. 


POLYCARBONATE À PAROIS DOUBLE 


Avantages : 

Durable (jusqu’à vingt 
ans), diffuse bien la 
lumière pour qu’elle 
ne soit pas trop 
intense sur les plantes 
en été. Meilleur isolant 
que le plastique de 
serre traditionnelle. 
Prix raisonnable. 

Très facile à installer. 


Désavantage : 
Peut-être difficile 
à trouver. 


Le polycarbonate est un plastique rigide souvent disponible chez 
les marchands de serres commerciales ou sur internet. Nous avons 
sélectionné le polycarbonate pour la majorité de nos serres. 


a ra a naea a 
F ji f i MIRE H 
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ÉTHYLÈNE TÉTRAFLUOROÉTHYLÈNE (EFTE) 


Ce matériau semble prometteur dû à son excellente durabilité, sa 
flexibilité et son prix raisonnable. Nous ne l'avons pas encore 
essayé, mais il est très intéressant puisqu'il est utilisé pour les dômes 
géodésiques et pour les serres de tout genre. La pierre qui est utilisée 
pour fabriquer l’'ETFE est la fluorite, et non un dérivé pétrochimique. 
Son procédé de fabrication est à base d’eau qui ne requiert aucun 
solvant ni additif pouvant être nuisible à l'environnement. 


Blocs de béton 

Pour la construction du mur de pneus, des blocs de béton 
endommagés ou entiers peuvent être utiles afin de combler des 
espaces plus restreints où des pneus ne peuvent être insérés. Les 
blocs permettent de continuer la construction du mur puisqu'ils 
transmettent le poids aux rangs inférieurs sans attendre que le 
béton fraîchement coulé durcisse. 
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Cartons 

Vous en aurez besoin pour boucher le fond des pneus avant de les 
remplir. Ce carton est habituellement très facile à trouver dans 
les bacs de recyclage des épiceries, des quincailleries ou autres 
entreprises qui reçoivent beaucoup de marchandises en boîte. Pour 
plus de renseignements, consultez la section La fondation de pneus 
et les systèmes souterrains où regardez le DVD. 


Plastiques d'emballage 

Vous en aurez besoin pour boucher le fond de votre première 
rangée de pneus avant de les remplir. Ce plastique est habituellement 
très facile à trouver dans les bacs de recyclage des épiceries, 
des quincailleries ou autres entreprises qui reçoivent beaucoup 
de marchandises emballées dans du plastique. Pour plus de 
renseignements, consultez la section La fondation de pneus et les 
systèmes souterrains où regardez le DVD. 


Bouteilles de verre 

Si vous choisissez de construire certains murs en briques de 
bouteilles et mortier, vous devrez récupérer des bouteilles aux 
couleurs désirées afin de concevoir un design à votre goût. 
Sachez qu’en jumelant une bouteille claire à une autre foncée, 
vous obtiendrez un résultat plus lumineux. Consultez le DVD pour 
plus d'informations. 


Tôle du toit 

Pour recouvrir le toit, vous aurez besoin de panneaux de tôles. 
Neuf, ce recouvrement est très coûteux. Vous trouverez facilement 
de belles tôles usagées sur internet afin de réduire les coûts. 
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Seaux 

Vous aurez besoin de plusieurs seaux de cinq gallons (équivalent à 
19 litres) pour transporter la terre pendant la construction des murs 
de pneus. Nous vous suggérons de trouver des seaux usagers que 
vous trouverez dans divers commerces, surtout dans les restaurants 
(contenants d'huile, de nourriture, etc). 


Portes 

Idéalement, trouvez une porte extérieure usagée avec son cadre et 
dont la partie supérieure est vitrée. Son cadre facilitera l'installation 
de la porte en plus de vous assurer une meilleure étanchéité. Nous 
avons régulièrement trouvé des portes sur des sites internet d'achat 
et de vente d'items usagés. 


DES MATÉRIAUX NATURELS ET RENOUVELABLES 


Bauge (cob) 

Le cob est utilisé pour recouvrir les murs de pneus à l’intérieur de 
la serre. Il est constitué de paille, de sable et d'argile. Pour plus 
de renseignements, consultez la section Finition intérieure ou 
regardez le DVD. 


PAILLE : Vous trouverez celle-ci chez un fermier. 


SABLE : Si votre sol est suffisamment sablonneux, vous pouvez 
l’utiliser ou acheter un sable économique dans une carrière qui offre 
habituellement la livraison. 


ARGILE : Si votre sol est suffisamment argileux, vous pouvez l'utiliser 
sans avoir à vous procurer de l’argile pure dans une carrière. Pour 
connaître les caractéristiques d’une argile propre au mélange de 
bauge, référez-vous à la section Recouvrement en bauge (chapitre 2). 


Pierres 

Nous vous recommandons de ramasser une grande quantité de 
pierres de tailles différentes. Celles-ci pourront être utilisées pour 
construire des murets en périphérie de la serre et pour remplir les 
blocs de béton de la fondation de pneus. 
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Nous vous 
recommandons 

de bien vous 
préparer, d'étudier 
votre projet et 
connaître les raisons 
qui vous motivent 

à le réaliser, vous 
multiplierez ainsi vos 
chances d'obtenir 
l'approbation. 


OUTILS NÉCESSAIRES POUR VOTRE PROJET 


Une liste des outils pour l’ensemble du projet est fournie en annexe. 
Certains outils doivent être à la portée de la main durant toute la 
durée des travaux, référez-vous au Coffre à outils de base. Dans 
les étapes de construction du livre numérique, des outils spécifiques 
à ces étapes seront mentionnés, vous pourrez vous référer aux 
Autres outils et équipements nécessaires. De plus, certains outils 
sont optionnels et permettent un travail plus efficace, référez-vous 
aux Outils et équipements optionnels. Par exemple, un banc de scie 
vous évitera d’utiliser répétitivement une scie circulaire pour la 
coupe de morceaux de même dimension. 


COMMENT PRÉSENTER VOTRE PROJET 


Il est possible que vous deviez présenter votre projet aux autorités 
locales ou à votre municipalité afin d'obtenir leur approbation. Avant 
d'entreprendre la construction, informez-vous sur les normes et 
règlements pour éviter toutes mauvaises surprises. Puisqu'il s’agit 
d'un projet de serre, votre municipalité devrait avoir moins 
d’exigences en comparaison à d’autres types de bâtiment, surtout 
en région rurale. Si vous avez besoin d’un permis, il est très probable 
que la personne responsable de le délivrer n'ait jamais vu un modèle 
de serre semi-enfouie, faite à partir de matériaux récupérés ou avec 
une fondation en pneus. Nous vous recommandons donc de bien 
vous préparer, d'étudier votre projet et connaître les raisons qui vous 
motivent à le réaliser, vous multiplierez ainsi vos chances d'obtenir 
l'approbation. 


Voici quelques craintes et réactions que les municipalités et 
autorités locales pourraient manifester en prenant connaissance de 
votre projet : 


e Puisque c’est inhabituel, ils peuvent croire que le projet n’est 
pas tangible. 
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e Ils craignent que les matériaux récupérés comme les pneus 
polluent l'air ou la terre. 


e IS craignent que vous ne terminiez pas le projet. 
e IIS craignent que le produit final manque d’esthétisme. 


Afin de les rassurer et de leur expliquer que le projet sera au 
contraire magnifique, sécuritaire et très performant : 


e Montrez que vous connaissez votre projet, soyez professionnel 
et bien préparé. 


e Démontrez que les pneus sont sécuritaires pour vous et 
l’environnement lorsque bien recouverts de béton ou de cob. 
Pour plus de renseignements, consultez Les pneus sont 
sécuritaires en annexe. 


e Démontrez que vous désirez vraiment compléter le projet 
jusqu’au bout en présentant un échéancier. 


e Apportez les photos de la serre et les plans fournis en annexe 
pour montrer que le produit final sera esthétique. 


Généralement, lorsque le projet de serre est présenté ainsi, il est 
accepté. Dans le cas contraire, effectuez les modifications selon 
leurs exigences afin d'obtenir votre permis de construction. Vous 
serez plus outillés pour rencontrer un inspecteur municipal lors des 
travaux et la personne responsable de votre dossier se souviendra 
que vous n’essayez pas de contourner les règlements, mais plutôt 
de collaborer avec eux afin de les respecter. 
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PRÉPARATION GLOBALE DU SITE 


Un des aspects les plus importants pour se faciliter la vie lors de la 
construction est de bien préparer le site, surtout si vous comptez 
faire un « party de pneus » avec beaucoup de bénévoles! 


Pour ce faire, assurez-vous d’avoir accès à : 


e Une toilette (dans un garage, dans votre maison ou 
une toilette sèche telle qu'une toilette à compostage). 


e Une source d’eau potable pour tous les bénévoles et une 
source d’eau propre pour laver les outils, faire le mélange 
de béton, etc. 


e Tous les équipements nécessaires pour préparer la nourriture 
pour les bénévoles. 


e Des sites pour installer les tentes si vous avez besoin 
des bénévoles pour plusieurs jours consécutifs. 


e Un garage ou un abri (bâche) pour protéger les équipements 
et les outils de la pluie. 


e Un autre espace protégé de la pluie avec des tables et 
des chaises pour pouvoir servir les repas. 


e Si vous construisez durant une période pluvieuse, vous pouvez 
installer une grande toile au-dessus du site pour s'assurer de 
pouvoir travailler pendant les averses. 


Si votre maison est près du chantier, plusieurs de ces éléments 
seront très faciles à prévoir. Toutefois, dans le cas où la serre serait 
éloignée, il est important d’être encore mieux préparé. 
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Le port de vêtements 
de travail sécuritaires, 
masque à poussière, 
protecteur auditif, 
bottes, gants, lunettes 
et casque de sécurité 
est une bonne 
pratique pour éviter 
les blessures. 
Pendant la 
construction de la 
structure en pneus, 

il est très important 
de toujours assurer 
un espace de la 
largeur d’un pneu 
minimum entre les 
personnes qui 
compactent la terre 
avec une masse. 


SÉCURITÉ SUR LE SITE DE CONSTRUCTION 


Durant toutes les étapes de la construction, apportez une attention 
particulière à votre sécurité et celle d'autrui. Le port de vêtements 
de travail sécuritaires, masque à poussière, protecteur auditif, 
bottes, gants, lunettes et casque de sécurité est une bonne 
pratique pour éviter les blessures. Faites toujours preuve d’un bon 
jugement : un accident est vite arrivé. Soyez d'autant plus prudent 
si des enfants ont accès au chantier sans surveillance; l'ajout de 
barrières pourrait réduire les risques. Si des enfants viennent sur 
le chantier pour avancer les travaux, assurez-vous qu'ils soient 
supervisés par un adulte en tout temps. Pendant la construction de 
la structure en pneus, il est très important de toujours assurer un 
espace de la largeur d’un pneu minimum entre les personnes qui 
compactent la terre avec une masse. Ce conseil permettra d'éviter 
de graves accidents. Pour la charpente, nous vous encourageons 
à trouver des gens d’expérience pour vous aider à l'installer de 
façon sécuritaire et efficace. La construction de la serre sera 
d'autant plus sécuritaire qu'amusante si les précautions et les 
conseils précédents sont respectés. Bonne construction! 
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Avant de lire ce 
chapitre, étudiez 
d’abord les plans 
en annexe et 
visionnez le DVD. 


À partir de maintenant, nous vous dévoilerons chacune des étapes 
de construction afin que vous puissiez construire votre propre 
SERRE DU FUTUR avec brio. Idéalement, pour mieux comprendre les 
explications qui vont suivre, nous vous conseillons d'entamer le 
processus en étudiant les plans en annexe et en visionnant le DVD. 
Toutefois, ce livre numérique est plus complet et répondra à plusieurs 
de vos questions concernant les détails plus techniques. Nous vous 
conseillons également d'utiliser ce livre comme un complément ou 
« aide mémoire » qui vous accompagnera sur le terrain et vous rendra 
la tâche plus aisée. 


Tout au long du texte, vous rencontrerez divers symboles et 
abréviations. Voici leur signification et quelques exemples : 


Unités impériales et métriques 


e Le symbole « ” » apparaissant après un chiffre signifie « pouce » 


Exemple : 12” = 12 pouces 


3 


e Le Symbole « ” » apparaissant après un chiffre signifie « pied » 
Exemple : 1” = 1 pied 

e L’abréviation « mil » signifie « millième de pouce » 

e L’abréviation « mm » signifie « millimètre » 


e L’abréviation « m » signifie « mètre » 


Tableau de conversion des unités impériales à métriques 


e L’indication « 4” » correspond à « 6 mm » 
e L’indication « 2” » correspond à « 13 mm » 
e L’indication « %4” » correspond à « 19 mm » 
e L’indication « 1” » correspond à « 25.4 mm » 
e L’indication « 2” » correspond à « 51 mm » 
e L’indication « 3” » correspond à « 76 mm » 


e L’indication « 1’ » correspond à « 12” » où à « 305 mm » 
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Nous pourrons 
entreprendre 

la construction 

de la fondation 
préférablement sur 

un sol non remanié. 

Si ce n’est pas possible, 
il faudra compacter 

le sol mécaniquement. 


Tableau de conversion pour le bois de structure plané 


Lorsque nous mentionnons une pièce de bois de 2” x 4”, les 
dimensions réelles sont 112” x 3%” (38mm x 89mm) puisque 
le bois a été plané lors de son processus de fabrication. 


e L’indication « 1” » correspond à une dimension réelle 
de « 34” » ou « 19 mm» 


e L'indication « 2” » correspond à une dimension réelle 
de «1%2”>» ou « 38 mm» 


e L’indication « 3” » correspond à une dimension réelle 
de « 2⁄2” » ou « 64 mm » 


e L’indication « 4” » correspond à une dimension réelle 
de « 3⁄2” » ou « 89 mm » 


e L'indication « 6” » correspond à une dimension réelle 
de « 5%” » ou « 140 mm » 


PRÉPARER LE TERRAIN 


L’excavation 

Avant d'envisager n'importe quelle construction, il est impératif de 
se soucier de l’état du sol. D'abord, il faut s'assurer de retirer la 
couche d’humus qui varie généralement entre 6” et 18”. Sous cette 
terre végétale, vérifiez que le sol n’a pas été touché par la main de 
l’homme. En effet, nous pourrons entreprendre la construction de 
la fondation préférablement sur un sol non remanié, c’est-à-dire un 
sol très stable, assez compact pour aisément supporter le poids 
de la serre, et ce, à long terme. Si ce n’est pas possible, il faudra 
compacter le sol mécaniquement. 


Après avoir vérifié l’état de votre sol, vous n'aurez plus qu’à décider 
de l'emplacement rêvé pour votre serre ainsi qu’à choisir la dimension 
de l’excavation. Nous vous conseillons de creuser, au minimum, 
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À partir 
de maintenant, 
assurez-vous d’avoir tous 
les outils du « Coffre de base » 

à votre disposition. 

Vous pouvez 

consulter la liste 
en annexe. 


5’ supplémentaires de chaque côté du flanc extérieur des pneus, 
soit 25° x 35° pour une serre de 10’ x 20’. Cette largeur vous 
permettra d’une part de circuler avec facilité autour de la serre et 
d'autre part, vous laissera la possibilité d'installer le drain, les puits 
canadiens et l'isolation avec plus d’aisance. 


Marquez cette zone pour que l’excavateur de la pelle mécanique 
soit capable de la repérer facilement, vous pouvez utiliser des 
bâtons de bois, de grosses pierres dénichées sur place ou encore 
une peinture biodégradable. 


À noter : Nous désirons souligner l'importance de s'informer auprès 
de votre municipalité ou de l’organisation locale concernée pour 
vérifier si des câbles électriques, des tuyaux de gaz souterrains 
ou autres pourraient être situés à proximité de l’excavation. 
Par exemple, au Québec, Info Excavation peut être contacté 
gratuitement 72 heures avant d'effectuer les travaux : 
http://www.info-ex.com/particulier.html. 


Une fois l’excavateur arrivé sur les lieux, creusez jusqu'à la profondeur 
requise, c’est-à-dire jusqu’au sol non remanié sur toute la superficie 
requise. N'oubliez pas de profiter de sa présence pour creuser 
les tranchées pour le drainage ou tout autre besoin (consultez la 
section Le drainage). Lors de l’excavation, n'hésitez pas à mettre 
l’humus de côté; grâce aux matières organiques et micro-organismes 
le composant, vous aurez un sol arable prédestiné à être réutilisé 
pour les futures plantations au pourtour de la serre. 


Matériaux 


e Bâtons, pierres ou peinture biodégradable (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Pelles 


e Excavatrice 
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Coin nord-ouest 


Vrai sud 


Mur ouest 
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Mur ouest 


Extrémité du ruban à mesurer 


Marque sur la corde 


EM Mesures pour le triangle de Pythagore 
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À i AEPA 


E Mesures pour le triangle de Pythagore 


Em Mesures pour le triangle de Pythagore 
Dimensions intérieures de la serre 
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Il est toujours idéal 

de construire dans 

un endroit où la nappe 
phréatique n’est pas 
trop proche de la 
surface et où le 
drainage est facile 


Étude de la nappe phréatique 

Si la nappe phréatique n’est pas proche de la surface du sol, soit 
en deçà de 2’ du sol excavé, et ce, à tout moment de l’année, vous 
pouvez passer cette section : vous êtes fin prêt à commencer votre 
fondation de pneus! 


Comme mentionné dans la section Choix du terrain, il est toujours 
idéal de construire dans un endroit où la nappe phréatique n’est 
pas trop proche de la surface et où le drainage est facile à réaliser. 
Par contre, cette situation idéale n’est pas toujours possible. Si 
vous pensez que la nappe phréatique pourrait atteindre le premier 
rang de pneus à un moment donnée durant l’année, vous pouvez 
ajouter de la pierre concassée 0-3/4” pour surélever les fondations 
afin que votre structure de pneus et votre plancher soient 
au-dessus de l'eau. Cette dernière technique n'est pas idéale et est 
onéreuse, mais si vous n'avez pas d'autre option, elle s'avère 
satisfaisante. 


En considérant le pire scénario de l’année (souvent après la fonte 
des neiges), évaluez la hauteur requise à partir du fond de 
lexcavation pour surélever les fondations de pneus 


à réaliser. 
TT 
TT SE 
Li 
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suffisamment hors de la nappe phréatique. Placez une 
bande de pierres concassées sur 3’ de large en 


JU 


ONE prévoyant une pente à 45 degrés de chaque côté 
afin d'assurer une bonne stabilité de la structure. 
Ensuite, vous devrez louer une plaque vibrante et 
compacter la pierre avant d'installer la fondation de 


p 3' X _ pneus. Nous recommandons d'ajouter un géotextile 


GÉOTEXTILE 


sous la couche de pierre afin d'éviter que cette dernière 
s'enfonce progressivement dans le sol lors de la compaction 
et avec les années. 


À noter : Selon notre expérience, dans le cas où le plancher de la 
serre est proche de la nappe phréatique, il sera important de prévoir 
l’ajout d’un film de polyéthylène sous le plancher pour diminuer le 
taux d'humidité dans la serre. De plus, si vous conservez un 
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plancher de terre et n’évacuez pas l’eau sous la serre (par exemple, 
avec un drain et une pompe), l'humidité remontera par capillarité 
et augmentera le niveau d'humidité dramatiquement dans la serre. 
Vous pouvez donc recouvrir le plancher de votre serre de pierre 
concassée %” net et limiter les dégâts. 


Matériau 


e Pierre concassée 0-3/4” (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Plaque vibrante (optionnel) 

e Pelles rondes 

e Râteaux 


e Brouette 
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Nous vous conseillons 
fortement de placer 

et remplir tous les 
pneus de la première 
rangée ainsi que de 
compléter le drainage 
avant de faire le 
second rang et 
d'organiser le « party » 
de pneus puisque 
lorsqu'il y aura 
plusieurs bénévoles 
sur le site, ces travaux 
seront plus difficiles 

à réaliser. 


LA FONDATION DE PNEUS ET LES SYSTÈMES SOUTERRAINS 


Positionner la première rangée de pneus 


Maintenant que votre terrain est bien nivelé et que vos cordes sont 
en place, vous êtes prêt à placer votre première rangée de pneus. 
Vous devez commencer par utiliser les plus gros pneus d’abord, 
par exemple, des pneus d’une largeur de 245, 235 ou 225mm (pour 
plus de renseignements, consultez la section Trouver et récupérer 
des matériaux pour économiser). II est important de faire la rangée 
entière avec des pneus de même largeur afin de faciliter sa mise à 
niveau. Tel que dans le schéma suivant, les deux premières rangées 
pourraient être constituées de pneus de largeur 225mm, les deux 
suivantes 215mm et ainsi de suite. Nous recommandons de mesurer 
le diamètre extérieur des pneus pour s'assurer que les plus gros 
diamètres sont aussi installés au bas du mur. 
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Pour la première 
rangée uniquement, 
il est important de 
mettre un film de 
plastique récupéré 
dans le fond du pneu 
pour empêcher que 
l'humidité du sol 
monte dans les 

murs par capillarité. 


Recommandations : Dans un monde idéal, chaque rangée aurait 
des pneus de la même épaisseur. Toutefois, il arrive que le terrain 
ne soit pas parfaitement plat ou que les flancs de certains pneus 
gonflent plus que d’autres au remplissage. Dans ces cas, vous pouvez 
utiliser des pneus de différentes épaisseurs pour aider à réajuster 
le niveau du rang. Souvenez-vous que construire des murs de 
pneus est davantage un art qu’une science! 


Pour la première rangée uniquement, il est important de mettre un 
film de plastique récupéré dans le fond du pneu pour empêcher que 
l'humidité du sol monte dans les murs par capillarité. Il est également 
possible de prendre un rouleau de polyéthylène et de l’étendre sous 
les pneus avant de placer ces derniers si vous n’avez pas récupéré 
suffisamment de film de plastique. 


Vous pouvez maintenant commencer à placer les premiers pneus 
aux cinq endroits démontrés sur le schéma suivant. 


CINQ PREMIERS PNEUS 
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Afin de vous éviter des problèmes plus tard, nous vous conseillons 
de placer les pneus pour trois des quatre coins comme démontré 
sur les deux schémas ici-bas (option #1 et option #2). Ces deux 
options faciliteront la construction des coins à angle droit. 


En ce qui concerne le coin sud-est (côté porte), prévoyez décaler 
le pneu de 6 pouces vers l'extérieur de la serre sur l’axe est-ouest 
comme illustré sur le troisième schéma. Cette précaution vous 
assurera que le mur de bois nord-est sera appuyé près du centre des 
pneus sur toute sa longueur malgré le décalage des sept rangées 
de pneus (voir les plans en annexe). 


OPTION #2: 


Une fois les cinq pneus positionnés, vous pourrez alors remplir les 
espaces entre ceux-ci avec d’autres pneus de même épaisseur. 


OPTION #2: 
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Matériaux 
e Près de 45 pneus 
e Films de plastique récupérés 


e Rouleau de polyéthylène (optionnel) 


Remplir un pneu 

Sachez que la méthode de remplissage sera la même pendant tout 
le processus de création des murs à l'exception des pneus de la 
première rangée. Voici chacune des étapes : 


1) Placez le pneu à l'endroit désiré. 


2) Placez une couche de plastique (première rangée seulement) ou 
un morceau de carton (toutes les autres rangées) dans le fond 
du pneu de sorte que la terre mise à l’intérieur du pneu ne puisse 
pas en sortir lors de la compaction. 


3) Remplissez le pneu de terre en poussant celle-ci dans les parois 
intérieures du pneu avec vos mains. 


4) Continuez à remplir le pneu, cette fois, utilisez vos pieds pour 
compacter la terre davantage. 


5) Continuez la compaction avec une masse pour bien insérer la 


terre à l’intérieur du pneu. Une petite masse à manche court est 
très utile pour les plus petites personnes. L’objectif est d'obtenir 


L'objectif est d'obtenir 
un pneu compact et 


un pneu compact et ferme sur les flancs. Pour le tester, vous 


ferme sur les flancs. pouvez frapper (ou presser fortement) avec vos mains au pourtour 
Pour le tester, vous du pneu et si vous sentez un espace d'air, il faut continuer la 
pouvez frapper (ou compaction. Lorsque le pneu semble bien ferme et sans aucun 


presser fortement) avec 
vos mains au pourtour 
du pneu et si vous sentez 
un espace d'air, il faut 
continuer la compaction. et par rapport à ses voisins en utilisant un niveau de 4’. 


vide, c’est parfait! 


6) Vérifiez le niveau sur le dessus du pneu par rapport à lui-même 
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7) Nivelez le pneu en frappant avec votre masse vers l'intérieur du 
flanc là où le pneu est plus bas pour faire gonfler le pneu davantage 
ou frappez du haut vers le bas sur le flanc là où le pneu est trop 
haut. Ceci est un mur de pneus, pas un piano, donc la perfection 
n’est pas requise! Lorsque le niveau est satisfaisant, passez au 
pneu suivant! 


Certains pneus, plus mous que la moyenne, gonfleront beaucoup 
trop et ne seront donc pas de la même épaisseur que leurs voisins 
après la compaction. Dans ces cas, remplissez les pneus comme 
les autres mais à la toute fin, retapez sur ces derniers avec une 
masse de haut vers le bas pour réduire leurs épaisseurs. Ainsi, vous 
serez certain que la terre à l’intérieur sera bien compactée même si 
ces pneus pourront sembler insuffisamment gonflés. 


Recommandations : Si vous n'êtes pas familier avec ce type de 
construction, nous vous recommandons de visualiser le DVD pour 
mieux comprendre ces étapes. Dans le cas où vous n’'auriez pas 
de sable sur votre terrain où que votre terre serait trop argileuse, 
n'hésitez pas à commander du sable de compaction ; ce type de 
sable est habituellement peu coûteux et facilitera énormément le 
remplissage des pneus. 


Matériaux 
e Terre de remplissage 
e Boîtes de carton récupérées 


e Sable de compaction économique (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 

e Masses 

e Brouette 

e Pelles rondes 

e Chaudières 5 gallons (seaux de 19 litres) 


e Petite masse (optionnel) 
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Il est possible 

qu'aucun drainage 

ne soit nécessaire. 
Toutefois, considérez 
que lors de la fonte 

des neiges au printemps, 
en combinaison avec 

un sol toujours gelé 


Le drainage 

Pour toute construction, il est important d'assurer l'évacuation des 
eaux de pluie sur le terrain, pour que l’eau s'écoule sans problème 
et cela sans causer de dégâts. Toutefois, après évaluation, il est 
possible qu'aucun drainage ne soit nécessaire. Cela est le cas si 
l'endroit où votre serre sera située est sur un point surélevé de votre 
terrain ou si votre sol se draine aisément naturellement. Dans le cas 


qui se draine mal, 

la quantité d’eau 

de surface sera 
immanquablement 
augmentée, surtout 

si la nappe phréatique 
est élevée. 


contraire, il sera impératif de prévoir un système de drainage 
efficace autour de la fondation de pneus. Cette étape n'étant pas 
simple pour tous, n'hésitez surtout pas à demander l'avis d’un 
consultant ou une personne d'expérience qui vous aidera dans 
vos décisions. 


En premier lieu, prenez le temps d’observer votre terrain lors de 
fortes pluies : vous aurez d'ores et déjà une bonne idée de la 
manière et de l'efficacité que le sol se drainera de façon naturelle. 
Ensuite, nous vous conseillons de considérer les pires scénarios 
possibles. Par exemple, lors de la fonte des neiges au printemps, 
en combinaison avec un sol toujours gelé qui se draine mal, la quantité 
d’eau de surface sera immanquablement augmentée, surtout si la 
nappe phréatique est élevée. 


Lorsque vous aurez déterminé l'endroit où l’eau sera évacuée, 

vous pourrez, au besoin, modifier le drainage que nous 

proposons en conséquence. Si l’eau est évacuée vers un 
fossé, assurez-vous que ce dernier soit bien entretenu et 
assure un bon drainage en toutes saisons. 


2 
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À partir de ce point, nous considérons que l’excavation 

de votre site est bien complétée. Le sol excavé est soit très 
plat ou en pente légère. S'il y a une pente et qu'elle pointe 
davantage vers une certaine direction, il sera avantageux de 
diriger l’eau de drainage dans cette même direction. 


DRAIN FRANÇAIS 
4" PERFORÉ AVEC 
GÉOTEXTILE 


DÉTAIL DRAIN FRANÇAIS 


En périphérie de la serre, le drainage consiste à ajouter une couche 
de 2” de pierres concassées 34” net sur une largeur de 16” au pourtour 
du premier rang de pneus. Si vous le désirez, ajoutez un géotextile 
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avant de mettre ces pierres, idéalement, utilisez un assez grand 
géotextile qui pourra être refermé sur lui-même en un seul morceau. 
Celui-ci préviendra l'enfoncement progressif de la pierre dans le sol 
ainsi que l'infiltration de particules dans le drain. 


Ajoutez ensuite un drain français perforé de 4” entouré d’un géotextile 
au centre de cette couche de pierre, ce drain fera le tour de la serre 
et se dirigera ensuite vers le fossé ou le point d'évacuation que 
vous aurez choisi. Utilisez la pierre pour créer une pente 
légèrement descendante à partir du point haut (selon nos 
plans, situé sur le coin nord-ouest) jusqu’au point bas (situé 
au niveau de la porte). Cette précaution vous assurera que 
l’eau coule dans le sens désiré. Par la suite, recouvrez le 
drain de 6” de pierres concassées sur le dessus et de chaque 
côté. Terminez en refermant le géotextile (ou installez-en un 
second) pour bien envelopper la pierre. Nous vous recom- 
mandons de recouvrir le tout avec de la terre avant l’arrivée des 
bénévoles pour éviter que le géotextile soit abîmé. 


INTÉRIEUR EXTÉRIEUR 


BASE DE MIN. 2' (4' IDÉAL) 


FRANÇAIS 


DÉTAIL SEUIL DE PORTE 


Le drain pourra ensuite être orienté vers l'endroit choisi pour 
évacuer l’eau. À la jonction du drain en ‘T’, coupez le drain, 
raccordez le au joint en ‘T’ et dirigez un nouveau drain vers le point 
d'évacuation. Vous n’avez pas à ajouter de pierres autour du drain 
pour cette dernière portion, vous pourriez d’ailleurs utiliser un drain 
non perforé pour cette portion. Si un raccord à un égout pluvial 
public est requis par les autorités locales, prévoyez l'installation 
d'un clapet anti-retour avant de faire votre raccord où à la fin du 
drain afin d'éviter le refoulement de l’eau jusqu’à la serre en cas de 
débordement de l'égout. 


Recommandations : 


e Si vous constatez que certains facteurs comme un sol argileux, 
une nappe phréatique élevée, des pentes ou autres rendent le 
drainage en périphérie difficile. Il sera alors toujours possible 
d'ajouter un puisard, un drain et une pompe dans la serre afin 
d'évacuer toute accumulation d’eau possible. 
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Ce moment est 
considéré par un 
grand nombre de 
participants comme 
un moment festif, 
un évènement qu'il 
ne faut surtout 

pas manquer. 


e Si le mur nord est adossé à une pente descendante dirigeant l'eau 
vers la serre, prévoyez ajouter une tranchée de 2” supplémentaire 
dans le sol excavé directement sous le drain pour faciliter le 
drainage en cas de fortes pluies. 


Matériaux 

e Drain français perforé 4” avec géotextile 
e Tuyau en « T » pour drain français 4” 

e Drain non perforé (optionnel) 

e Couvercle de drain 4” 

e Ruban adhésif à conduit gris 

e Pierre concassée 3/4” net 


e Géotextile 


Outils additionnels au coffre de base 
e Râteau 
e Pelles rondes 


e Chaudières 5 gallons (seaux de 19 litres) 


Organiser un « party » de pneus 

Qu'est-ce qu’un « party » de pneus? Il s’agit tout simplement d’un 
rassemblement de gens motivés à apprendre comment construire 
une fondation alternative en pneus, qui aspirent à un monde meilleur 
et souhaitent partager et construire dans la joie et la bonne humeur. 
Ce moment est considéré par un grand nombre de participants 
comme un moment festif, un évènement qu'il ne faut surtout pas 
manquer : c’est une réelle opportunité de s'amuser avec ses amis, 
sa famille, faire de nouvelles rencontres et de comprendre de nouvelles 
techniques de construction pour le « commun des mortels », le tout 
associé à la satisfaction de donner un coup de pouce aux heureux 
futurs propriétaires. 
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Créer une structure de pneus peut sembler rébarbatif, long et 
ennuyeux, mais si l’on transforme cette période en une célébration 
où se mêlent soleil, rires, musique, nourriture et connaissances, 
alors tous vivront un moment des plus agréables. 


Nous avons toujours organisé ces « partys » de pneus en annonçant 
l'évènement sur internet : il s'agit de la méthode la plus simple. Nous 
y invitons nos familles, amis et bénévoles intéressés à venir contribuer 
à un tel projet en échange de leçons de construction sur place et de 
nourriture, le tout accompagné d’une petite réunion pour leur exprimer 
notre gratitude en fin de soirée. Tout le monde est donc gagnant et 
de cette manière, il n’y a pas de raison que vous ne réussissiez pas à 
rassembler vos troupes pour le grand jour! 


Voici quelques astuces pour vous aider : 


e N'hésitez pas à inviter tout le monde et de faire participer les 
gens de tous les âges, sexes et origines... Cette expérience est 
rare, nouvelle et unique en son genre, elle plaira généralement 
à tous. 
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e Votre organisation est le point qu'il ne faut surtout pas négliger 


afin que chaque convive se sente à sa place. Ne lésinez donc pas 
sur la quantité d'outils, demandez aux gens d'apporter les leur si 
possible et voyez à ce que les matériaux nécessaires soient 
disponibles. Soyez aussi très généreux en nourriture et boissons 
puisque c’est un travail exigeant physiquement qui demande un 
approvisionnement régulier. Assurez-vous également de faire 
jouer une bonne musique entrainantel! 


N'hésitez pas à louer un petit tracteur afin de pouvoir déplacer la 
terre qui recouvrira l'arrière des pneus. Les bénévoles démontrent 
déjà leur extrême gentillesse en venant vous aider dans vos 
travaux, il serait donc idéal de leur faciliter la tâche en rapprochant 
la terre et le sable à portée de pelle! 


Le soir venu, jugez si une petite bière pour les travailleurs ne serait 
pas envisageable. Par le fait même, vous aurez en possession 
des nouvelles bouteilles pour votre mur conçu en briques de 
bouteilles! 


Fournitures 
e Nourriture (repas et collations) 


e Eau et boissons 


Équipements 

e Tables et chaises 

e Verres et ustensiles 
e Lecteur de musique 


e Tracteur 
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Vous devez éviter 
de mettre un pneu 
directement 
par-dessus un autre; 
ils doivent toujours 
être intercalés d'un 
minimum de 6”. 
Vous devez aussi 
décaler les rangs 

de pneus supérieurs 
de 1” vers l'extérieur 
de la serre, et ce, à 
chaque rangée afin 
que le mur reste 
stable à long terme. 


La pose des pneus 


PLACEZ LES PNEUS COMME DES BRIQUES 


Maintenant que vous savez comment remplir chaque pneu indivi- 
duellement, il est important de savoir qu'il faut les placer comme 
des briques à partir du second rang, soit en les intercalant, afin d’en 
faire des murs forts et résilients. Vous devez éviter de mettre un 
pneu directement par-dessus un autre; ils doivent toujours être 
intercalés d'un minimum de 6”. Vous devez aussi décaler les rangs 
de pneus supérieurs de 1” vers l'extérieur de la serre, et ce, à 
chaque rangée afin que le mur reste stable à long terme. Notez que 
vous n'avez pas besoin de faire ce décalage sur le mur sud car il 
n'est pas très haut. 


Les clés du succès pour construire des murs de pneus : 


1) Prenez régulièrement les mesures intérieures de la serre dans 
chaque axe, et ce, au minimum une fois à chaque rangée. 
N'oubliez pas d’ajouter dans vos calculs le décalage des pneus 
vers l'extérieur à chaque rang. 


2) Prenez le niveau de chaque pneu lorsque vous le terminez, par 
rapport à lui-même, dans toutes les directions et par rapport à 
ses Voisins. 


3) À chaque fois que vous terminez une rangée, utilisez un niveau 
de ligne (sur corde) ou sur trépied pour vous assurer que le 
niveau d'une extrémité à l'autre est similaire sur un même rang. 
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N'ayez crainte si 

les murs ne sont pas 
totalement parfaits, 
c'est un mur de pneus 
fait manuellement, 
pas un diamant poli 
au millimètre près ! 


En cours de construction, pensez à prévoir un espace entre deux 


pneus à divers endroits pour faire passer le conduit du système 
AETS et ceux des puits canadiens. Nous avons choisi de les 
introduire dans la troisième rangée pour maximiser la circulation 
de l’air dans la serre. Pour plus de renseignements, consultez les 
sections Notre design dans l'introduction et Les Systèmes de base 
au chapitre 3. 


Matériaux 

e Près de 180 pneus 

e Boîtes de carton récupérées 

e Sable de compaction économique (optionnel) 


e Terre de remplissage 


Outils additionnels au coffre de base 

e Pelles rondes 

e Chaudières 5 gallons (seaux de 19 litres) 
e Niveau de ligne 

e Masses 

e Brouette 

e Niveau sur trépied (optionnel) 


e Petite masse (optionnel) 
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LES CAS SPÉCIAUX 


Il arrivera que l’espace entre deux pneus soit trop petit pour y 
insérer un pneu. Vous pourrez profiter de ces espaces pour faire 
passer les sorties d'air des puits canadiens et/ou du système AETS, 
s'ils sont situés au bon endroit. 


Dans d’autres situations, soit au niveau des coins et aux extrémités 
des rangs, les pneus ne comblent pas toujours l'espace requis pour 
créer un rang continu qui supportera le rang du dessus. Pour ces 
cas spécifiques, voici les options qui s'offrent à vous : 


1) Bloc de béton alvéolé 


Lorsque l’espace est plus restreint, vous pouvez tout simplement 
apposer un bloc de béton alvéolé (cellules vides) entre les deux 
DE ro : pneus où l’espace se trouve. Veillez à ce que les cellules soient 
ZK A À ci visibles de haut pour que le bloc puisse transférer adéquatement 
—— - le poids du rang supérieur. Par la suite, vous n'aurez plus qu’à 

OU ENTREE D'AIR remplir les alvéoles et le contour du bloc avec de la terre bien 
compactée. Vous pouvez ajouter une pierre plate sur le bloc s’il 


BLOC DE BÉTON 


n'est pas suffisamment haut. 


Lorsque l’espace est 
plus restreint, vous 
pouvez tout simplement 
apposer un bloc de 
béton alvéolé entre 

les deux pneus où 
l'espace se trouve. 


Matériaux 


e Blocs de béton alvéolés 
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2) Pneu « SQUIDGY » 


Lorsque l'espace le permet, un « pneu SQUIDGY » est une alter- 
native qui suggère de comprimer un pneu, idéalement plus petit 
et plus mou que les autres, entre deux pneus déjà compactés. 
Utilisez d’abord une barre d'acier rigide que vous insérerez à 
l’intérieur du flanc du pneu, vous pourrez alors transférer votre 

SQUIDGY poids et créer un levier qui déformera celui-ci. Enfoncez-le dans 

le trou pour éviter qu'il reprenne sa forme. Une fois en position, 


vous pourrez le remplir à la manière d’un pneu traditionnel! 


Lorsque l’espace 

le permet, un « pneu 
SQUIDGY » est 

une alternative qui 
suggère de comprimer 
un pneu, idéalement 
plus petit et plus 

mou que les autres, 
entre deux pneus 

déjà compactés. 


Matériau 


e Petit pneu (le plus mou possible) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Barre d'acier rigide 


8) Bloc en coin avec grillage 


A) Dans les coins et aux extrémités, afin d'assurer un bon support, 
sn 


vous devrez « fabriquer » un bloc de béton. Pour ce faire, en 
guise de coffrage, utilisez une latte métallique pour crépis que 
vous n'aurez qu’à attacher aux pneus adjacents en utilisant 
RH EN des vis (ou clous). Sous la tête de ces vis, ajoutez soit un 
Nr ( ) j 


CAGE BÉTON/ROCHES bouchon de bière pré-percé ou une rondelle métallique pour 


retenir les lattes en place lorsque le béton sera ajouté, les vis 
seules ne suffiront pas. Il faut toujours s'assurer d'ancrer la latte 
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Dans les coins et 
aux extrémités, afin 
d’assurer un bon 
support, vous devrez 
« fabriquer » un bloc 
de béton. Si vous 
utilisez cette 
méthode, vous devrez 
attendre plusieurs 
heures afin que 

le béton durcisse 
avant de placer 

les prochains pneus 
par dessus. 


sur des pneus qui sont dans leurs positions finales et complètement 
remplis de terre. 


Si vous n'êtes pas certain que le coffrage sera suffisamment solide 
pour soutenir le béton avant son durcissement, n'hésitez pas à le 
renforcer à l’aide de fils d’acier installés à l'intérieur du coffrage, ces 
derniers supporteront la latte davantage latéralement. Pour cela, 
utilisez des vis comme points d'ancrage dans les pneus adjacents 
et liez-les à la latte en utilisant des fils d'acier. 


Vous êtes maintenant prêt à remplir le coffrage avec le béton que 
vous aurez préparé selon les instructions du manufacturier. 
Toutefois, si vous comptez faire votre propre mélange de béton, 
vous pouvez utiliser les proportions de matériaux suivantes : 


e 3.5 parts de gravier 4” à 2” 
e 2.5 parts de sable 
e 1 part de ciment Portland 


e 0.5 part d’eau 
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Si vous utilisez cette méthode, vous devrez attendre plusieurs 
heures afin que le béton durcisse avant de placer les prochains 
pneus par dessus. 


ES 


Si vous souhaitez minimiser la quantité de béton utilisée, vous pouvez 
ajouter davantage de gravier ou pierres au mélange. Toutefois, la 
force du béton en sera amoindrie. Vous devrez veiller à ce que les 
pierres ne se touchent pas pour ne pas trop affaiblir le béton. 


Recommandations : 


Le ciment Portland a besoin d’eau pour réagir chimiquement et 
durcir, si la surface du béton s’assèche en durcissant, le béton sera 
moins résistant et pourrait éclater plus facilement avec le temps, il 
se dégradera encore plus rapidement par la suite. Pour obtenir un 
béton solide et durable, gardez sa surface humide pour un minimum 
de 3 jours, préférablement 7 jours. Pour ce faire, humidifiez la surface 
légèrement et recouvrez une toile de plastique ou d’une couverture 
humide mais non détrempée. 


Si vous avez plusieurs personnes pour vous aider, les rangs de pneus 
se succéderont assez rapidement et vous devrez faire autrement aux 
endroits où vous fabriquerez un bloc de béton. Afin de supporter les 
pneus du rang supérieur, leur poids devra se transférer au rang 
inférieur en attendant le durcissement du béton. Vous devrez alors 
ajouter à l’intérieur du coffrage un bloc de béton alvéolé ou une 
grosse roche de la même épaisseur que les pneus adjacents. Ce 
support temporaire devra permettre un appui adéquat aux pneus 
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Si vous avez plusieurs 
personnes pour vous 
aider, les rangs de 
pneus se succéderont 
assez rapidement 

et vous devrez 

faire autrement aux 
endroits où vous 
fabriquez un bloc de 
béton. À l’intérieur du 
coffrage, au lieu de 
mettre seulement du 
béton, ajoutez un bloc 
de béton alvéolé ou 
une grosse roche de 
la même épaisseur que 
les pneus adjacents. 
Ce support temporaire 
permettra un appui 
adéquat aux pneus 
supérieurs, donc 
soyez vigilant. 


supérieurs, soyez donc vigilant. Remplissez ensuite le coffrage avec 
le béton que vous aurez préparé. Lorsque vous placerez les pneus 
supérieurs, assurez-vous que leurs flancs soient bien appuyés et 


directement positionnés sur le bloc de béton ou sur la grosse roche. 


Note par rapport au DVD : Dans la vidéo, comme nous avions 
récupéré des centaines de vielles briques, nous vous démontrons 
comment utiliser celles-ci en les empilant pour imiter un bloc de 
béton alvéolé. Cette méthode semble bien fonctionner jusqu’à 
présent mais nous ne connaissons pas sa durabilité à long terme. 
Nous vous recommandons à priori d'utiliser la méthode précédente 
avec un bloc de béton alvéolé ou une grosse roche. 


Matériaux 

e Clous ou vis 2-1/2” galvanisés 

e Latte métallique pour crépis (stucco) 

e Fils d'acier 

e Bouchons de bière ou rondelles métalliques 1” 
e Roches et pierres bien nettoyées 

e Blocs de béton alvéolés ou grosses roches 


e Sacs de mélange à béton de 30kg ou l'équivalent, soit : 
8.5 parts de gravier 4” à 2”, 2.5 parts de sable, 1 part de 
ciment Portland et 0.5 part d'eau 
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Outils additionnels au coffre de base 

e Pelles rondes 

e Fusil et boyau d'arrosage 

e Chaudières 5 gallons (seaux de 19 litres) 
e Toiles de plastique ou couvertures 

e Cisaille à tôle 


e Brouette 


LES AILETTES 


Pour éviter que la terre des buttes est et ouest ne s’affaisse devant 
la serre ou la porte, des ailettes rappelant la forme d’un escalier de 
pneus devront être construites de chaque côté de la serre. Ces 
ailettes servent de mur de soutènement et retiennent les charges 
latérales exercées par le sol; leurs pentes détermineront l'angle des 
buttes est et ouest. Ces pneus ne servent pas à supporter le poids 


de la serre, ils sont donc moins importants structurellement. 
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Le puits canadien 
sert à tempérer l’air 
avant qu’elle entre 
dans la serre. 

Il apporte aussi 

de l’air frais 

dans celle-ci. 

Le système AETS 
permet de préchauffer 
lair avant qu'elle 
circule dans la masse 
thermique pour la 
réchauffer davantage. 


Puits canadiens, système AETS et remblai initial 


Dans notre modèle générique, nous vous proposons d'installer un 
système AETS et deux puits canadiens. En approfondissant vos 
recherches, vous découvrirez que ce type de système fait l'objet de 
controverses. Certains aiment, mais d’autres ne les recommandent 
pas, surtout pour une habitation puisque divers problèmes liés 
à une mauvaise conception peuvent les rendre inutilisables. Libre à 
vous de juger si ces systèmes vous conviennent. 


Dans notre cas, puisqu'il ne s’agit pas d’une habitation mais d’une 
serre et comme nous devons remblayer l'arrière des murs nord, est et 
ouest, l'ajout de tels systèmes est très peu coûteux et demande peu 
d'effort. Nous recommandons donc d'installer ces systèmes et si vous 
avez des complications par la suite, il vous sera toujours possible de 
les condamner. Par contre, si vous installez de tels conduits plus tard, 
cela vous exigera plus de temps et d'argent. Dans le chapitre 3, 
certaines recommandations relatives à l'entretien et au fonctionnement 
optimal des puits canadiens et systèmes AETS sont proposées. 


En ce qui concerne leur installation, le plus important est de prévenir 
accumulation d’eau de condensation dans les tuyaux. Si l'air 
entrant est chaud et humide, de l’eau se condensera sur la paroi 
des tuyaux puisque le sol sera plus froid que l'air. Si cette eau n'est 
pas évacuée, elle s’accumulera dans les tuyaux et vous pourriez avoir 
un problème de qualité de l'air. Nous nous sommes informés des 
diverses recommandations à ce sujet et nous avons testé plusieurs 
scénarios. Toutefois, seul le temps nous permettra d'évaluer 
ces solutions. Voici quand même quelques options que nous 
considérons intéressantes pour résoudre ce problème. 


OPTIONS D'ÉVACUATION POUR L'EAU DE CONDENSATION 
DANS LES TUYAUX 


Option 1 : tuyau non perforé; drainage manuel 
Vous devez prévoir une pente dans le tuyau pour permettre à l’eau 
de condensation d’être évacuée. La pente peut être orientée vers 
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l'extérieur ou l'intérieur de la serre, tout dépendant de la méthode 
préférée. Si l’eau s'évacue vers l'extérieur, vous pouvez utiliser une 
petite pompe submersible que vous insérerez au besoin par la 
cheminée afin de drainer l’eau dans le fond du conduits (point A sur 
l'illustration). Dans le cas contraire, l’eau sera évacuée par l'intérieur. 


Pente vers l'extérieur 


A 


Bas de la pente 


Haut de la pente 


Pente vers l'intérieur 


Haut de la pente Bas de la pente 


Option 2 : tuyau perforé avec géotextile; drainage automatique 

L'avantage d'utiliser un tuyau perforé est qu'il permet d’'évacuer 
l’eau au fur et à mesure qu’elle se condense. Vous devez toutefois 
ajouter un géotextile autour du tuyau afin d'éviter que les trous ne 
s’obstruent. Nous recommandons quand même de placer le tuyau en 
pente vers l’intérieur de la serre pour être certain que l’eau s'évacue. 


Option 3 : tuyau non perforé avec puisard; drainage automatique 
Nous préférons cette option. C'est le même principe que l'option 1 
mais au lieu de vider le surplus de condensation à l’occasion avec 
une pompe, l'ajout d’un puisard, soit un trou rempli de pierres situé 
sous le point le plus bas du tuyau (point A), permettra à l’eau de 
s’évacuer dans le sol naturellement. Pour se faire, à cet endroit, 
percez un trou de 2” de diamètre minimum au fond du tuyau pour 
laisser sortir l’eau. Vous pouvez également prévoir une ouverture 
pour vérifier et nettoyer le puisard au besoin. 
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Il est important de 
placer les tuyaux au 
bon moment de la 
construction ainsi 
qu’au bon endroit 
selon des plans 
bien établis. 


Au lieu d'utiliser un puisard, vous pourriez percer un trou à la base du 
tuyau directement au dessus du drain français. 


Trou sous 2 
le tuyau du 
puits canadien 


Eau condensée 
s’évacuant du puits 
Drain français vers le drain 


INSTALLER LES PUITS CANADIENS 


Si vous choisissez d'installer un puits canadien, il est important de 
placer les tuyaux au bon moment de la construction ainsi qu’au bon 
endroit selon des plans bien établis. Il est important d'installer le 
puits canadien avant d'installer le système AETS. 


Étape 1 : bouchez les extrémités des tuyaux avant de les installer pour 
éviter qu'ils ne se remplissent de terre pendant l'installation. 


Étape 2 : finalisez le premier rang de pneus. 


Étape 3 : déterminez l'emplacement des sorties des puits canadiens 
dans le mur de la serre, soit les extrémités donnant à l’intérieur de 
cette dernière. 


Étape 4 : faites le deuxième rang de pneus en laissant des 
ouvertures là où les tuyaux entreront. 


Étape 5 : nivelez le terrain sur la superficie que les tuyaux du puits 
canadien couvriront. 
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Étape 6 : choisissez une option d'évacuation de l’eau de condensation 
et déterminez la direction de la pente du tuyau. 


Étape 7 : créez une pente avec de la terre (environ 1%). 


Étape 8 : positionnez les tuyaux sur le sol en serpentin (comme 
dans les plans) en partant de l'entrée d'air jusqu’à la sortie dans la 
serre. Pour les maintenir en position, vous pouvez utiliser des 
roches ou enfoncer des bâtons dans le sol. Si vous décidez d'utiliser 
le même tuyau pour faire la cheminée extérieure, prévoyez une 
longueur supplémentaire à cet effet. Pour la sortie d’air, prévoyez 
également une longueur de tuyau suffisante pour que l'embouchure 
du tuyau atteigne l'intérieur de la serre. 


Étape 9 : insérez les tuyaux entrant dans la serre entre les pneus et 
comblez chaque trou. Référez-vous à la section La pose des pneus. 


Étape 10 : construisez une cheminée au niveau de l'entrée d'air. 


a) Cheminée avec conduit rigide : installez un coude à l'embouchure 
du tuyau du puits canadien et insérez dans ce dernier un tuyau 
rigide en guise de cheminée. 


b) Cheminée avec conduit flexible : créez une cheminée en redressant 
verticalement l’excédant du tuyau du puits canadien. Enfoncez un 
poteau métallique ou en bois dans le sol près de la cheminée afin 
de la retenir verticalement. Attachez-les ensemble au sommet. 


À chaque extrémité du puits, installez des moustiquaires 
d'aluminium ainsi qu'un chapeau (à l’entrée d'air) afin d'empêcher 
l’eau, insectes et animaux de s'infiltrer dans le puits. Assurez-vous 
que le chapeau soit à une hauteur minimum de 4’ au-dessus du sol 
remblayé final. Cette précaution empêchera la neige de boucher 
l'entrée d'air. 


Étape 11 : remblayez la terre autour des tuyaux jusqu'à la hauteur 
de la base du troisième rang. 
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La plus grande partie 
du puits canadien 
n’est pas située dans 
la masse thermique, 
ni sous l’isolant et 

ni près de la serre 
puisqu'il refroidirait 
la masse thermique 
durant l’hiver. 


Étape 12 : fabriquez deux embouts isolés qui serviront à fermer les 
embouchures du puits canadien au moment voulu. 


Comme vous pouvez le voir sur ce schéma, la plus grande partie 
du puits canadien n’est pas située dans la masse thermique, ni sous 
l’isolant et ni près de la serre puisqu'il refroidirait la masse thermique 
durant l'hiver. Consulter la section Notre design dans l'introduction 
pour bien comprendre comment et quand utiliser le puits canadien. 


Matériaux 

e Drain français non perforé 4'' de diamètre 

e Tuyau rigide 4'' + coude (cheminée, optionnel) 

e Poteau métallique ou en bois et attaches (vis ou autre) 
e Moustiquaire en aluminium (ou en plastique rigide) 


e Vis à bois 1” galvanisées à tête plate 


Outils additionnels au coffre de base 


e Pelles rondes 
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Contrairement 

au puits canadien, 

le tuyau du système 
AETS doit toujours 
être localisé entre les 
pneus et l’isolant car 
il réchauffe la masse 
thermique située entre 
ces deux éléments. 


INSTALLER LE SYSTÈME AETS 


Vous pouvez installer un système AETS seulement après avoir 
installé les puits canadiens. Contrairement à ces derniers, le tuyau 
du système AETS doit toujours être localisé entre les pneus et 
l’isolant car il réchauffe la masse thermique située entre ces deux 
éléments. Son utilité sera grandement réduite s’il est en dehors de 
cette zone. Consultez la section Notre design dans l'introduction 
et Les systèmes de base au chapitre 3 pour s'assurer de bien 
comprendre quand et comment utiliser le système AETS. 


Chauffe-air solaire Cheminée solaire 
(Entrée extérieure) FY (Sortie extérieure) 
\ | | 


Ventilateur 
(Sortie intérieure) 


Optionnel 
Tuyau du 
système AETS 


Étape 1 : bouchez les extrémités des tuyaux avant de les installer pour 
éviter qu'ils ne se remplissent de terre pendant l'installation. 


Étape 2 : finalisez le deuxième rang de pneus. 


Étape 3 : si vous choisissez l'option de ventiler et de réchauffer la 
serre avec ce système, déterminez l'emplacement de la sortie du 
système AETS dans le mur de la serre. 


Étape 4 : faites le troisième rang de pneus en laissant une 
ouverture là où le tuyau entrera. 


LA SERRE DU FUTUR | FONDATION DE PNEUS ET SYSTÈMES SOUTERRAINS 93 


Étape 5 : nivelez le terrain sur la superficie que le tuyau du 
système AETS couvrira. 


Étape 6 : choisissez une option d'évacuation de l’eau de conden- 
sation et déterminez la direction de la pente du tuyau. Idéalement, 
le tuyau devrait avoir une pente légèrement montante partant du 
chauffe-air jusqu'à la cheminée pour aider l'air réchauffé à suivre 
passivement son cours vers l'extérieur. Sinon, vous pouvez toujours 
utiliser un petit ventilateur pour accomplir cette tâche. 


Étape 7 : créez une pente avec de la terre (environ 1%). 


Étape 8 : déterminez l'emplacement exact du chauffe-air solaire 
(entrée d’air du système AETS). Positionnez-le au sud-ouest de la 
serre (ou sud-est si la porte est à l’ouest). 


a) Pour limiter l accumulation de neige sur sa surface, vous pouvez 
installer le chauffe-air sur les pneus de l’ailette. Vous devrez toutefois 
combiner ce système avec un ventilateur situé au niveau du 
chauffe-air solaire pour forcer l'air chaud à descendre dans le tuyau. 


b) En le mettant au sol devant l’ailette, le tirage naturel de l’air sera 
facilité puisque l'air chaud n'aura pas à descendre dans le conduit 
pour se rendre à la cheminée. La pose d’un ventilateur devient donc 
optionnelle. 
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Pour créer une 
circulation passive 
dans le conduit de 
votre système AETS, 
il est essentiel 
d'installer une 
cheminée solaire 

à l'extrémité où 

lair sera évacué. 


Étape 9 : positionnez le tuyau sur le sol le long des murs ouest, 
nord puis à l’est le plus près possible des pneus, soit entre ces 
derniers et l’isolant (comme dans les plans). Le tuyau doit partir de 
l'entrée d'air (chauffe-air solaire), jusqu’à la sortie (cheminée). Pour 
le maintenir en position, vous pouvez utiliser des roches ou enfoncez 
des bâtons dans le sol. Si vous décidez d'utiliser le même tuyau pour 
faire la cheminée extérieure, prévoyez une longueur supplémentaire 
à cet effet. 


Étape 10 : dans le cas où vous décideriez de ventiler et réchauffer 
la serre avec ce système, ajoutez un tuyau supplémentaire. Pour se 
faire, utilisez un joint en « T » pour faire le raccord à la base de la 
cheminée et ajoutez un tuyau menant à la serre. Comblez le trou 
au niveau du mur. Référez-vous à la section La pose des pneus. 


Étape 11 : pour créer une circulation passive dans le système, 
construisez une cheminée solaire où l'air sera évacué (côté est). 
Cette cheminée doit absolument être foncée et sa sortie le plus haut 
possible puisque lorsqu'il fera soleil, lair se réchauffera plus 
rapidement dans le tuyau et montera naturellement, créant un tirage 
d'air passif dans tout le système. 


a) Cheminée avec conduit rigide : installez un coude à l'embouchure 
du tuyau du système AETS et insérez dans ce dernier un tuyau 
rigide en guise de cheminée. Ce dernier doit être de couleur noire 
ou très foncée. 


b) Cheminée avec conduit flexible : créez une cheminée en redressant 
verticalement l’excédant du tuyau du système AETS. Enfoncez un 
poteau métallique ou en bois dans le sol près de la cheminée afin 
de la retenir verticalement. Attachez-les ensemble au sommet. 


À chaque extrémité, installez des moustiquaires d'aluminium afin 
d'empêcher les insectes et animaux de s'infiltrer dans le système AETS 
et ajoutez un chapeau de couleur très foncée sur la cheminée à une 
hauteur minimum de 4’ au-dessus du sol remblayé final. Cette 
précaution empêchera la neige de boucher l'entrée d'air. 
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Étape 12 : remblayez la terre autour des tuyaux jusqu'à la hauteur 
de la base du quatrième rang. 


Étape 13 : construisez 2 embouts isolés qui serviront à fermer les 
embouchures du système AETS au moment voulu. 


Matériaux 

e Drain français non perforé 4'' de diamètre 
e Joint en « T » pour drain français (optionnel) 
e Ventilateur (optionnel) 


e Ruban adhésif à conduit gris 


Outils additionnels au coffre de base 


e Pelles rondes 


CHAUFFE-AIR SOLAIRE (AETS) 


Si vous avez choisi d'installer un système AETS, il vous faudra 
installer un chauffe-air solaire à son entrée pour l'utiliser à son plein 
potentiel. Nous avons fabriqué un chauffe-air en utilisant divers 
matériaux. 
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Vous aurez 
possiblement 

besoin de ventilateurs 
installés à l’intérieur 
de la serre 

pour obtenir un 
rendement optimal. 


Si vous désirez en construire Un vous-même, par exemple, en 
utilisant des gouttières d’aluminium où des canettes récupérées, 
vous trouverez plus d’information sur les sites internet suivants : 


http://solar.freeonplate.com/fr/panneau_solaire.htm 
http://napenergia.freeweb.hu/gyak/szp/sztgyi_en.htm 


Nous vous donnerons les résultats de nos recherches ainsi que 
toute l'information pour comprendre comment construire un 
chauffe-air solaire dans le prochain livre numérique qui s’appliquera 
plus spécifiquement aux systèmes. 


Si toutefois vous préférez en acheter un, certaines compagnies 
offres des produits clé en main. S'ils sont davantage installés sur 
des bâtiments commerciaux, rien ne vous empêche d'obtenir votre 
propre version réduite! 


http://www.enerconcept.com/produits-de-chauffage-solaire/luba-glr/ 
http://www.cansolair.com/ 


Astuce : Un truc facile et efficace, qui vous assurera que l'air entrant 
est toujours plus chaud que la masse thermique, consiste à 
connecter le ventilateur du système AETS à un panneau solaire (ou 
un capteur solaire) qui le mettra automatiquement en marche 
lorsqu'il fera soleil. Ainsi, vous pourrez utiliser le système à son plein 
potentiel et créer une réserve d'énergie qui vous aidera à traverser 
les saisons plus froides. 


VENTILATEUR (PUITS CANADIENS ET SYSTÈME AETS) 


Comme expliqué précédemment dans l'introduction, vous aurez 
possiblement besoin de ventilateurs installés à l’intérieur de la 
serre pour obtenir un rendement optimal, surtout pour les puits 
canadiens ayant de longs tuyaux. Selon votre situation, vous 
pouvez choisir des ventilateurs solaires ou fonctionnant avec toute 
autre source d'énergie. 
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Souvenez-vous 
l'importance 
d’évacuer l'air trop 
humide de la serre 
et d'apporter un air 
frais et tempéré 
pour vos plantes. 


La période la plus 
importante et 
avantageuse 

pour faire fonctionner 
les puits canadiens 
est au cours des 

trois saisons les 

plus froides. 


Vous pouvez vous-même assembler un petit ventilateur en utilisant 
des pièces neuves ou usagées ou bien demander de l’aide au besoin. 


L'ensemble ci-haut consiste simplement en un connecteur (blanc) 
ainsi qu’un ventilateur (noir). Le connecteur sert au raccord entre le 
conduit de 4” et le ventilateur, par exemple, vous pourriez utiliser un 
connecteur provenant d’une sortie d'évacuation d’air pour sécheuse 
à linge et l’adapter au besoin. La seconde partie est le ventilateur qui 
peut être trouvé dans un magasin de réparation d'ordinateurs ou de 
pièces électroniques. 


Souvenez-vous de l'importance d’évacuer l'air trop humide de la 
serre et d'apporter un air frais et tempéré pour vos plantes. Attention, 
un air frais ne signifie pas un air froid mais plutôt un air provenant 
de l'extérieur de la serre. Un air tempéré signifie qu'il a été réchauffé 
en hiver ou refroidi en été. Gardez à l'esprit que 1 à 1.5 changement 
d'air à l'heure est souhaitable, ce qui signifie que le volume d'air à 
l’intérieur de la serre doit, au minimum, être évacué complètement 
à chaque heure par la combinaison des différents systèmes de 
ventilation. Commencez par installer un seul ventilateur sur un des 
puits canadiens, après avoir vérifié le taux d'humidité de l’air ambiant, 
vous pourrez évaluer si vous aurez besoin d'ajouter des ventilateurs 
sur les autres puits. 


Comme l'objectif du puits canadien est de fournir un apport d’air frais 
et tempéré, et ce, tout au long de l’année, il est possible de laisser 
fonctionner les ventilateurs des puits canadiens en tout temps. 
Toutefois, vous n’y êtes pas contraint, la période la plus importante et 
avantageuse pour les faire fonctionner est au cours des saisons les 
plus froides. Bien entendu, ouvrir les fenêtres durant ces périodes 
pourrait infliger un choc thermique aux plantes. 
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Afin de maximiser 

le drainage, vous 
pouvez commencer 
le remblai en utilisant 
du sable par-dessus 
le système de 
drainage et le long 
des premières 
rangées de pneus. 


Durant l'été, si en plus d'ouvrir les fenêtres, vous désirez laisser les 
ventilateurs en marche, ils permettront de réchauffer plus rapidement 
la masse thermique qui entoure les tuyaux, ce qui rendra les puits 
encore plus efficaces durant les saisons froides. Dans ce cas, 
assurez-vous que les systèmes sont bien installés puisque c’est 
pendant l’été que surviendront les problèmes de condensation. 
Référez-vous à la section Entretien et utilisation des systèmes dans 
le Chapitre 3 pour plus d’information. 


FAIRE LE REMBLAI INITIAL 


Au fur et à mesure que les rangées de pneus montent, il faut 
progressivement remblayer le côté extérieur des pneus. Puisqu'ils 
sont décalés vers l'arrière sur chaque rang, si vous montez plus de 
cinq rangs sans remblayer la terre, certains pneus seront instables et 
risqueront de basculer sous le poids d’une personne pendant les 
travaux. Évitez de prendre un tel risque autant que possible. Nous 
vous conseillons donc d'avoir un petit tracteur à votre disposition lors 
du « party » de pneus pour aider à remblayer au fur et à mesure que 
les rangées montent. Soyez attentif de ne pas écraser les tuyaux des 
systèmes avec le tracteur, installez des repères pour vous aider. Afin 
de maximiser le drainage, vous pouvez commencer le remblai en 
utilisant du sable par-dessus le système de drainage et le long des 
premières rangées de pneus. Le reste du remblai pourra être fait avec 
n'importe quelle terre disponible jusqu’au niveau de l’isolant qui sera 


installé en périphérie, c’est à dire à 2’ du haut du mur de pneus. 
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Matériaux 
e Terre de remblai 


e Sable de compaction économique (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 

e Brouette 

e Pelles rondes 

e Chaudières 5 gallons (seaux de 19 litres) 


e Tracteur 


Isolation, étanchéité et remblai final 
PRÉPARER LE TERRAIN POUR L'ISOLATION 


Lorsque la terre de remblai sera à une distance de 2’ du haut des 
pneus sur toute la périphérie de la serre, aménagez une belle pente, 
autant que possible à 45 degrés, pour s'assurer que l'eau ruissellera 
loin de la serre. Cette pente servira de support pour l’isolant et le 
polyéthylène. Utilisez un râteau pour faire la finition et éliminer les 


trous afin d'éviter que l’isolant ne se brise lors du remblayage final. 


Matériau 


e Terre de remblai 


Outils additionnels au coffre de base 
e Râteaux 


e Pelles rondes 
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L'isolant permettra de 
conserver la chaleur 
accumulée dans la 
masse thermique, 
c'est un élément 
essentiel de 

cette serre. 


INSTALLER L'ISOLANT 


L'isolant permettra de conserver la chaleur accumulée dans la 
masse thermique; c’est un élément essentiel de cette serre. 
Assurez-vous de la continuité de l'isolation et de bien accomplir les 
étapes suivantes pour une performance optimale. 


Placez d'abord l'isolant vertical tel qu'indiqué sur les plans, 
c'est-à-dire sur une hauteur de 2’ à partir du haut des pneus. Fixez 
l’isolant à ces derniers avec de longues vis (ou clous) jumelées à 


des rondelles métalliques. 


La seconde partie de l'isolation, mesurant 2’ ou 4’ selon l'endroit 
(voir plans), suivra la pente descendante et sera retenue temporai- 
rement en place à l'aide de bâtons de bois ou autre. Joignez les 
panneaux isolants avec du ruban adhésif gris (tel que le ruban 
à conduit aussi appelé « duct tape ») pour s'assurer qu'ils ne se 
décollent pas lorsque vous remblayerez la terre par-dessus. 


lisse.basse 


Te MEL aT 
AÁ 7 
Ruban pee és” 
adhésif : Batons 


Éventuellement, lorsque la lisse basse des murs sera en place, vous 
pourrez mesurer la distance horizontale entre l'isolant et la lisse 
pour couper les morceaux d'isolant manquants (vous comprendrez 
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Il est primordial 
d'assurer la continuité 
du polyéthylène pour 
éviter tout problème 
d'infiltration d’eau. 


mieux après avoir lu la section Installation de la charpente dans ce 
chapitre). Avant d'installer ces morceaux d’isolant définitivement, vous 
devrez remplir de terre les espaces vides entre les pneus et l'isolant 
vertical de 2” afin d'empêcher qu'il ne se casse lors du remblayage 
final. Vous pourrez ensuite installer les morceaux d'isolant que vous 
aurez pré-coupés en prévoyant un léger angle vers l'extérieur pour 
s'assurer que l’eau ne ruissellera pas vers la serre. 


Qu'est-ce qu’une lisse basse? 


La lisse basse est composée de 2” x 6” disposés à l'horizontale sur 
deux rangs superposés et de façon continue sur un même rang de 
pneus. La lisse est située directement sous les murs de la serre. 
Elle sert d’assise pour les murs et permet de lier les pneus aux murs. 
Pour votre compréhension, nous avons nommé ces deux rangs 
« lisse #1 » et « lisse #2 » (voir les plans si nécessaires). 


Matériaux 


e Polystyrène extrudé de type 4 
(isolant conçu pour aller sous la terre) 


e Vis à bois 3-1/2” galvanisées 
e Rondelles métalliques 1” ou bouchons de bière 
e Ruban adhésif à conduit gris 


e Mousse de polyuréthane extensible 


ÉTANCHÉISER LA FONDATION DE PNEUS 


Cette étape consiste à protéger la serre de l’eau de pluie. Il est 
primordial d'assurer la continuité du polyéthylène pour éviter tout 
problème d'infiltration d’eau. Avec du ruban adhésif à conduit 
rouge, scellez tous les joints avec minutie et tous les trous si les 
membranes sont endommagées durant les travaux. 
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Premièrement, utilisez un rouleau de polyéthylène épais (6 mils) de 
10’ de large que vous étendrez en périphérie des murs de la serre. 
Des côtés nord, est et ouest, une double couche est requise. La 
première (polyéthylène #3) devra d’abord être fixée à la lisse des 
murs et ensuite déroulée vers le bas sur l’isolant. La seconde 
(polyéthylène #4) devra dépasser de 3’ au-dessus de la lisse afin 
de pouvoir être insérée sous la tôle du toit ou sous le parement des 
murs (voir les plans pour plus de détail). Vous pourrez fixer le 
polyéthylène à la structure de bois au moment venu. Pour le mur 
sud, vous n’avez pas à installer de seconde couche et vous n'aurez 
besoin que de la moitié du rouleau, soit 5’ de large. 


Astuce : Avant de remblayer la terre sur le polyéthylène, créez un 
jeu dans le haut de ce dernier (ou détendez-le) pour éviter qu'il ne 
se déchire s’il est trop tendu lors du remblai final. Utilisez des pierres 
ou briques pour maintenir une petite partie du polyéthylène sur le 
dessus des pneus. Soyez vigilant, mettez les chances de votre côté 
et évitez les problèmes d'infiltration d’eau! 


=- ar 7 - IN | 
polyéthyiēne #3 


Matériaux 
e Polyéthylène 6 mils 


e Ruban adhésif à conduit rouge 


Outil additionnel au coffre de base 


e Agrafeuse et agrafes (ou clous) 
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Remblayez la terre 
doucement et 
assurez-vous 

de ne rien briser 
ou déplacer. 


FAIRE LE REMBLAI FINAL 


Une fois le polyéthylène en place, il ne reste plus qu'à remblayer 
la terre doucement et s'assurer de ne rien briser ou déplacer. 
En tout dernier, n’oubliez pas de remblayer la couche d’'humus 
précédemment récupérée. 


Matériaux 


e Terre de remblais 
e Terre d’humus 


Équipement 


e Tracteur 


Pour en apprendre plus sur les constructions en pneus 

Si vous désirez obtenir plus de renseignements sur les constructions 
inspirées des Earthships, nous vous invitons à lire le livre numérique 
intitulé « Guide de planification d’une maison écologique en pneus » 
par Benoît Deschamps. Ce livre est une excellente référence et 
contient plusieurs informations pertinentes qui vous aideront dans 
vos projets. 


Lien francophone : http://www.scubbly.com/iten/77480/ 


Lien anglophone : http://www.scubbly.com/item/77718/ 
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Afin de permettre 
la fabrication des 
chevrons, la 
construction 
d’une plateforme 
sera nécessaire. 


CONSTRUCTION DE LA CHARPENTE 


Maintenant que les travaux sous terre sont complétés, vous êtes 
enfin prêt à fabriquer et installer la charpente de bois. Toutefois, 
vous pourriez commencer la construction de certains éléments de 
la charpente à l'avance, tels que les murs et les chevrons, qui ont 
d’ailleurs été conçus pour être préfabriqués. Vous trouverez les 
plans complets pour leur préfabrication en annexe. 


Construire une plateforme 

Afin de travailler sur une surface plane et permettre la fabrication 
des chevrons, la construction d’une plateforme en contreplaqué 34” 
et en 2” x 4” sera nécessaire. Les matériaux utilisés pour la 
plateforme pourront ensuite être réutilisés pour construire la serre. 
Il faudra s'assurer d'obtenir une plateforme suffisamment grande 
pour construire les chevrons. Par exemple, pour les chevrons d'une 
serre de 10’ x 20, 4 contreplaqués 4’ x 8’ pourront être combinés 
côte-à-côte pour obtenir une surface totale de 16’ x 8’. Les 2” x 4” 
seront ensuite installés en périphérie des contreplaqués et les 
4 panneaux seront fixés entre eux pour assurer la rigidité de la 
plateforme. Le schéma d'une plateforme type est présent dans les 
plans en annexe. 


Matériaux 


e 4 contreplaqués %” x 4’ x 8’ 
(à réutiliser pour la construction) 
e Épinette #1 non traitée : 
- 9 pièces 2” x 4” x 16’ (à réutiliser pour la construction) 
e Vis à bois 3-2” galvanisés (à réutiliser pour la construction) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Banc de scie (optionnel) 
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Traiter le bois 

Tout le bois de la structure devra être traité pour résister au taux élevé 
d'humidité dans la serre. Cette étape doit être prévue après la coupe 
des matériaux, mais idéalement avant l'assemblage des différents 
éléments. Selon le choix du type de traitement, vous pouvez appliquer 
ce dernier au pinceau et au rouleau. Assurez-vous de traiter les 


Tout le bois de la 


structure devra té extrémités des morceaux, qui sont plus vulnérables à l'humidité. 
traité. Assurez-vous 

de traiter les L'utilisation de chevalets vous facilitera la tâche pour le traitement, 
extrémités des vous pouvez facilement en fabriquer quelques-uns et ils auront leur 
PASSES utilité tout au long de la construction. 


Un plan d'assemblage est fourni en annexe. Pour ce faire, coupez 

CHEVALET sept morceaux de 2” x 4” aux longueurs désirées, trois serviront 

à la partie horizontale et quatre pour les pattes. Vissez 

trois 2” x 4” entre eux en forme de « H » pour créer la partie 

horizontale. Ensuite, insérez l'extrémité de chaque patte dans 

le creux du « H » et fixez-les solidement, les pattes seront 

alors en angle et le tout sera fonctionnel. Si nécessaire, ajoutez 

des traverses horizontales et à 45 degrés à la base des pattes 
pour solidifier le chevalet. 


Matériaux 


e Traitement pour le bois Lifetime® (poudre produisant 
jusqu’à 22 litres) où un autre traitement 

e 2” x 4” (chevalets, optionnel) 

e Vis ou clous (chevalets, optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Table de travail ou chevalets 

e Pinceau 

e Contenant pour le traitement 

e Rouleau à peindre 


e Plateau à peinture 
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Autant que possible, 
coupez les morceaux 
pour minimiser les 
pertes lors des 
travaux, en plus 
d’être plus 
écologique, vous 
éviterez de devoir 

en racheter. 


Recommandations 


LifeTime® Wood Treatment ( http://www.valhalco.com/when.php ) 
offre un produit composé de minéraux et de végétaux vendu sous 
forme de poudre que l'on mélange avec de l'eau. Ce produit a des 
qualités intéressantes au point de vue écologique : il ne dégage pas 
de résidu dangereux et possède une excellente durabilité. Par contre, 
il est déconseillé d'utiliser ce traitement sur un bois déjà traité. 


Une seconde option est l'huile naturelle. À base d'huile de lin, ce 
produit ne contient aucun solvant pétrolier : 
http://wwvw.livos.ca/ADAO-259.php 


Enfin, si vous voulez augmenter la luminosité dans la serre, l'option 
de peindre le bois en blanc ou d’une couleur très pâle reflétera les 
rayons solaires davantage que le fini naturel du bois. Dans ce cas, 
choisissez une peinture écologique sans COV (composés organiques 
volatils), à faible taux de COV ou même une peinture recyclée qui 
est une option très économique. 


Construire les murs 

Nous fournissons en annexe des plans permettant la préfabrication 
des murs. Toutefois, ils ne pourront être entièrement préfabriqués 
puisque certaines dimensions resteront inconnues jusqu’au moment 
de faire l'installation. Les différences de hauteur entre les lisses 
détermineront les dimensions manquantes (identifiées avec les 
lettres À, B, C et un « ? » sur les plans). Vous obtiendrez ces 
dimensions après avoir installé et nivelé la lisse #1 sur les pneus 
(voir plus loin dans la section Installer les lisses). Pour la coupe des 
matériaux, les dimensions et quantités nécessaires sont indiquées 
sur les plans. Autant que possible, coupez les morceaux pour 
minimiser les pertes lors des travaux, en plus d'être plus 
écologique, vous éviterez de devoir en racheter. Chaque type de 
morceau a été numéroté afin de les identifier clairement sur le 
chantier. Pour une question d'esthétique, assurez-vous d'inscrire 
ces numéros à des endroits non visibles après l’assemblage, par 
exemple, sur les extrémités. À l'assemblage, revérifiez chaque 
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Fiez-vous aux 

plans des chevrons 
en annexe pour 
couper les 
faux-chevrons, 

qui sont de même 
dimension que les 
membrures supérieures 
des chevrons. 

Les faux-chevrons 
seront ensuite cloués 
debout du côté 
extérieur des murs est 
et ouest tel qu’indiqué 
sur les plans. 


dimension pour éviter d’avoir à modifier les murs lors de l'installation 
sur le chantier. À ce stade, les lisses #2 en 2” x 6” doivent être 
fixées aux murs de façon temporaire avec quelques vis. 


AN FAUX-CHEVR 


g N 


[Lie 


# 


CHEVRON 


Dépendamment de votre situation, vous aurez peut-être à construire 
les différents éléments de la structure à un autre endroit que celui 
de la serre, c’est pourquoi nous avons prévu que le mur sud puisse 
être construit en 2 sections pour faciliter le transport (voir les plans). 


De façon générale, la fixation entre les morceaux de bois doit 
comporter un minimum de 2 clous de 8-12” afin d'assurer la solidité 
de l’ensemble des éléments. 


Matériaux 


e Épinette #1 non traitée : 
- 18 pièces de 2” x 4” x 16’ de long 
- 4 pièces de 2” x 6” x 10’ de long (faux-chevrons) 
e Épinette #1 traitée : 
- 2 pièces de 2” x 6” x 14’ de long 
(lisses #2 murs est et ouest) 
- 4 pièces de 2” x 6” x 12’ de long 
(lisses #2 murs nord et sud) 
e Clous vrillés 8-72” galvanisés 
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Outils additionnels au coffre de base 
e Banc de scie (optionnel) 


e Scie à onglet (optionnel) 


| | l Construire les chevrons 


1) La coupe 

La première étape consiste à couper les morceaux nécessaires 
à l'assemblage en utilisant les plans fournis en annexe. 
Lignes rouges : minimiser Comme pour les murs, les dimensions et quantités nécessaires 
les nœuds de ces côtés sont indiquées sur les plans, vous pourrez numéroter chaque 
morceau en conséquence. Il est important de vérifier la qualité 
des morceaux utilisés : vérifiez qu'ils ne sont pas fendus, trop 
tordus où qu'ils n’ont pas de gros nœuds. || y aura de plus petits 
nœuds, évitez de positionner ces derniers dans le bas des 
membrures au montage, soit lorsque la membrure travaille en 
tension. Par exemple, en déposant une charge sur un morceau 
_ de bois, ce dernier fléchit vers le bas, la membrure travaille 
e | donc en tension sous le morceau de bois et en compression 

sur le dessus à l'endroit de la charge. 


Bleu : compression 
Rouge : tension 


Matériaux 
L e Épinette #1 non traitée : 


Il est important de - 14 pièces de 2” x 4” x 16’ de long 
vérifier la qualité des 
morceaux utilisés : 

vérifiez qu'ils ne - 22 pièces de 2” x 6” x 10’ de long 
sont pas fendus, trop 
tordus ou qu'ils n’ont 


pas de gros nœuds. e 4 contreplaqués 12” x 4’ x 8’ en sapin de Douglas (Fir Select) 


(utilisez les plus belles pièces) 


(utilisez les plus belles pièces) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Banc de scie (optionnel) 


e Scie à onglet (optionnel) 
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Il faut s'assurer 

que la position des 
morceaux sur la 
plateforme soit 
identique à celle 
indiquée sur les plans. 


2) Le patron 


Comme le premier chevron servira de modèle pour les autres, 
il faudra s'assurer que la position des morceaux sur la plateforme 
soit identique à celle indiquée sur les plans. Ensuite, vous pourrez 
installer des blocs sur la plateforme de part et d'autre de chaque 
morceau, ce qui permettra d'appuyer les morceaux à la bonne 
place pour les prochains chevrons sans avoir à reprendre les 
mesures à chaque fois. Assurez-vous que ces blocs ne viennent 


pas en conflit avec les goussets en contreplaqué. Une fois le tout 


en place, vous pourrez finaliser le patron en traçant une ligne 
contour au périmètre de chaque morceau. 


Matériaux 
e Blocs de bois (pertes provenant de la coupe) 


e Vis à bois 3-2” galvanisées 
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Les quantités et 
le positionnement 
des clous devront 
être respectés 

tel qu’indiqué 

sur les plans. 


8) assemblage 


Les goussets serviront de support entre les membrures pour 
assurer l'unité structurale des chevrons. Ces goussets sont 
positionnés de part et d'autre des membrures afin de prendre en 
serre ces dernières au moment de la fixation. Les quantités et le 
positionnement des clous devront être respectés tel qu'indiqué 
sur les plans. Deux méthodes de fixation sont possibles : 


La plus écologique consiste à utiliser des clous de 3-12” et de les 
clouer afin qu'ils dépassent d’un côté des goussets. Deux panneaux 
de carton-fibre 2” (panneau Ten-Test, par exemple) doivent alors 
être positionnés sous chaque gousset pour éviter que les clous ne 
se fixent à la plateforme. Ensuite, les clous sont repliés perpendi- 
culairement au sens du grain des goussets. 


L'autre méthode consiste à utiliser des clous plus courts de 2-2”, 
les clous ne dépassent donc pas sous le gousset et n’ont pas 
besoin d'être repliés, mais une colle à bois de construction doit être 
appliquée entre chaque gousset et membrure avant le clouage. De 
plus, les clous doivent être fixés de chaque côté des goussets afin 
d’avoir une moitié des têtes de clou de part et d’autre des goussets. 


Matériaux 

e 1 carton-fibre sans goudron 2” x 4’ x 8’ (Ten-Test) 
e Clous vrillés 3-72” galvanisés 

e Clous vrillés 2-12” galvanisés (2e méthode) 


e Colle à bois de construction (2e méthode) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Banc de scie (optionnel) 


e Fusil à calfeutrer (2e méthode) 
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® Recommandations : De préférence, choisissez du bois de structure 
de provenance locale et/ou certifié FSC ®. Le Forest Stewardship 
Council® est une collaboration des peuples autochtones, des envi- 
ronnementalistes, des ouvriers et de l'industrie à la recherche d'une 
meilleure façon de gérer nos forêts. En achetant des produits certifiés 


FSC FSC, vous aidez à protéger nos forêts pour les générations futures. 
La marque de la https://ca.fsc.org/index.htm 
gestion forestière 

responsable 


La structure de la serre a été conçue pour utiliser de l’épinette 
qualité #2 au minimum à l'exception des membrures supérieures 
des chevrons (2” x 6” à 45 degrés) pour lesquels une qualité #1 est 
requise. Quoiqu'il en soit, il est probable que seul un bois de qualité 
#1 soit disponible en quincaillerie, c'est pourquoi nous n’avons pas 
mentionné cette option précédemment. Le bois récupéré est aussi 
une excellente option, les éco-centres et centres de tris (cours à 
rebuts) sont de bons endroits pour commencer une recherche. 
Soyez toutefois vigilant et choisissez du bois de qualité pour les 
éléments de la structure. 
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Le bois récupéré est 
une excellente option, 
les éco-centres et 
centres de tris sont 
de bons endroits 
pour commencer 
une recherche. 
Soyez toutefois 
vigilant et choisissez 
du bois de qualité 
pour les éléments 
de la structure. 


Mise en garde 

Nous avons conçu LA SERRE DU FUTUR pour qu'elle offre une 
performance optimale tout en restant simple et sécuritaire à 
construire. Toutefois, la structure de bois a été surdimensionnée pour 
les raisons mentionnées ici-bas. Selon les conditions locales et votre 
expérience, vous pourrez évaluer si cette structure vous convient où 
vous pourrez faire appel à un professionnel en structure. Les facteurs 
suivants sont importants à considérer dans le design de la structure; 
assurez-vous d’en prendre connaissance. 


e Conditions climatiques de la région concernée. 


e Toit nord situé au niveau du sol donc probabilité 
accrue d’accumulation de neige par rapport à 
un toit surélevé traditionnel. 


e Possibilité croissante des variations climatiques : 
charges de neige supplémentaires et succession 
de pluie et de neige pouvant augmenter 
les charges sur le toit considérablement. 


e Design des chevrons non standards. 


e Normes municipales, codes nationaux 
et provinciaux (si applicable). 


e Choix de matériaux réutilisés par 
des personnes inexpérimentées. 


e Main d'œuvre inexpérimentée pour la construction. 
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Assurez-vous que 
le nivellement du 
dernier rang de 
pneus soit bien fait. 


INSTALLATION DE LA CHARPENTE 
Installer les lisses #1 
METTRE À NIVEAU LE DERNIER RANG DE PNEUS 


Pour minimiser le travail du nivellement de la lisse #1, assurez-vous 
que le nivellement du dernier rang de pneus soit bien fait. AU besoin, 
vous pouvez utiliser un long morceau de bois droit et non tordu pour 
prolonger votre niveau. En partant du point le plus élevé du rang de 
pneu, vous pouvez niveler avec de la terre et/ou du béton afin que 
la lisse puisse être appuyée à niveau en presque tout point au 
pourtour de la serre. Les différences de hauteur pour le nivellement 
final seront comblées par des cales de cèdre (shim). 


Outils additionnels au coffre de base 
e Niveau sur trépied (optionnel) 


e Règle de précision de 6’ (optionnel) 
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BANDES DE POLYÉTHYLÈNE 


Polyéthylène #1 et #2 


Préparez 2 bandes de polyéthylène 6 mils de 12” de largeur qui 


seront ensuite installées sous la lisse. 


Matériau 


e Polyéthylène 6 mils 


POSITIONNER LES LISSES #1 


Coupez les lisses #1 et #2 de la bonne longueur de sorte qu’elles 
se croisent l’une sur l’autre, et ce, à chaque coin de la serre. 
Par exemple, le schéma suivant montre les lisses du coin sud-est. 
Conservez les lisses #2 pour la construction des murs. 
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Lisse au-dessus des 
7 rangées de pneus 


Lisse au-dessus des 
3 rangées de pneus 


Le niveau doit être 
le même sur 

une lisse continue 
située sur un même 
rang de pneus. 


Il est important 
de vérifier la position, 
le niveau, l’aplomb 
et l’équerrage 

des lisses. 


Positionnez la lisse #1 (2” x 6” en bois traité) sur les 2 bandes de 
polyéthylène en vérifiant la position, le niveau et l’aplomb des lisses. 


e La position de la lisse est vérifiée en fonction de son emplacement 
par rapport au rang supérieur de pneus, et ce, sur le périmètre 
de la serre. La lisse devra idéalement être centrée sur ce rang. 


e Le niveau doit être le même sur une lisse continue située sur un 
même rang de pneus. 


e L’aplomb signifie que les lisses ne doivent pas être tordues, elles 
doivent être de niveau en toute direction à partir d’un même point. 


L'équerrage entre les lisses est aussi très important, l'angle entre 
les lisses doit être droit à chaque coin, soit 90 degrés. Il est possible 
de vérifier cet aspect en appliquant le théorème de Pythagore 
(a? + b? = c°), soit en mesurant 2 points sur les lisses perpendicu- 
laires à partir du coin à vérifier, le premier point à 3’ et le deuxième 
à 4’. La diagonale entre ces 2 points devra donc éqauivaloir à 5’ pour 
assurer un angle droit sur le coin de la serre. Pour être plus précis, 
la même méthode est possible en utilisant de plus grands facteurs, 
par exemple, 6-8-10 ou 9-12-15. 


Après avoir mis les lisses #1 d’équerre, fixez un morceau de bois 
temporaire à 45 degrés pour figer les lisses entre elles. Vissez 
temporairement les lisses aux pneus. 


Matériaux 
e Épinette #1 traitée : 


- 2 pièces de 2” x 6” x 14’ de long 
(lisses #1 murs est et ouest) 


- 8 pièces de 2” x 6” x 16’ de long 
(lisses #1 murs nord et sud) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Banc de scie (optionnel) 
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Tiges d’armature sur une lisse de 8’ 


Ne pas percer 
trop près du bord 
| Lisse de la lisse 


Tige d’armature 


| 


Flanc 
Pneus des pneus 


Tiges d’armature sur une lisse de 16’ 


Les tiges installées 
environ à tous 

les 48” doivent 
idéalement 
traverser 

les 3 premiers 
rangs de pneus. 


TIGES D'ARMATURE 


La lisse #1 doit être solidement fixée aux fondations de pneus. Pour 
ce faire, percez des trous de 5/8” de diamètre en diagonale dans 
la lisse à chaque 48” afin de pouvoir traverser le flanc des pneus 
du premier rang avec les tiges d’armatures. Alternez l’angle de 
percement des trous d’un trou consécutif à l’autre, par exemple, le 
premier à 45 degrés et le deuxième à 135 degrés, le troisième à 
45 degrés et ainsi de suite. Les tiges doivent idéalement traverser 
les 3 premiers rangs de pneus, prévoyez des tiges coupées d’une 
longueur de 42” et aiguisez-les à l’aide d'une meule à rectifier à 
l’une des extrémités. Appliquez un traitement antirouille sur les tiges 
pour prolonger leur durabilité. Insérez ensuite une tige sur trois dans 
les trous de la lisse à l’aide d’une masse. Cette dernière précaution 


permettra un nivellement final plus aisé. 


Matériaux 
e Tiges d’armature 2” de diamètre revêtues d’époxy 


e Peinture-émail antirouille en aérosol (avec séchage 
rapide au besoin) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Mèche à bois 5/8” 
e Meule à rectifier 


e Masse 
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Lorsque toutes les 
tiges seront insérées, 
elles pourront être 
repliées parallèlement 
à la lisse avec 

une masse. 


METTRE À NIVEAU LA LISSE #1 


Avant de fixer la lisse solidement, un dernier nivellement est 
nécessaire. Des cales de cèdre insérées sous la lisse servent à 
effectuer ce nivellement. 


Quand tout sera de niveau, les autres tiges pourront être insérées, 
celles-ci devraient dépasser d'environ 8”. Au besoin, coupez 
l'excédent des tiges à l’aide d’une scie circulaire où avec une meule 
à rectifier. Lorsque toutes les tiges seront insérées, elles pourront 
être repliées parallèlement à la lisse avec une masse. Retouchez 
avec le traitement antirouille au besoin. 


Matériaux 
e Cales de cèdre 
e Tiges d’armature 2” de diamètre revêtues d’époxy 


e Peinture-émail antirouille en aérosol (avec séchage rapide) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Niveau sur trépied (optionnel) 

e Règle de précision 6’ (optionnel) 

e Masse 


e Meule à rectifier 
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Afin de fixer 
solidement le mur 
au bas de la porte, 
une base de béton 
doit être coulée 
sous la porte. 


BASE DE BÉTON 


Afin de fixer solidement le mur au bas de la porte, une base de béton 
doit être coulée sous la porte. À titre de coffrage, vous pouvez utiliser 
l'isolation verticale déjà prévue du côté extérieur et une planche de 
bois du côté intérieur (voir le détail du seuil de porte dans les plans). 
Préparez le mélange à béton selon les instructions du manufacturier 
et coulez ce dernier en assurant une épaisseur minimale de 6”. 
Nivelez le béton afin d'obtenir une finition non poreuse. 


Matériaux 


e Minimum 6 sacs de mélange à béton de 30kg ou 
l'équivalent, soit 8.5 parts de gravier 4” à 1⁄2”, 2.5 parts 
de sable, 1 part de ciment Portland et 0.5 part d’eau 


e Planche de bois 
e Polyéthylène 


e Toile de tissu 


Outils additionnels au coffre de base 
e Brouette 

e Pelle ronde 

e Truelle de finition pour ciment 


e Mélangeur à peinture (optionnel) 
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Une option 
intéressante serait 
d'insérer plusieurs 
longs clous dans 
différents angles sous 
la lisse avant de la 
déposer sur le béton. 


Recommandations : Le ciment Portland a besoin d’eau pour 
réagir chimiquement et durcir, si la surface du béton s'assèche en 
durcissant, le béton sera moins résistant et pourrait éclater plus 
facilement avec le temps, il se dégradera encore plus rapidement 
par la suite. Pour obtenir un béton solide et durable, gardez sa 
surface humide pour un minimum de 3 jours, préférablement 7 jours. 
Pour ce faire, humidifiez légèrement la surface et recouvrez-la d'une 
toile de plastique ou d’une couverture humide mais non détrempée. 


LISSE #1 SOUS LA PORTE 


Lorsque le béton sera suffisamment durci, la lisse sous la porte doit 
être ancrée sur le béton avec des vis à béton. Les vis devront 
s'insérer de 1” minimum dans le béton. Pour ce faire, vous devrez 
pré-percer les trous avec une perceuse à percussion et un foret à 
béton. Ensuite, la perceuse à percussion permettra d’ancrer la 
lisse solidement avec des vis à béton de 2-3/4” minimum. Dans 
l'occurrence où vous n’auriez pas ce type de perceuse à percussion, 
une bonne option serait d’ancrer la lisse dans le béton avant qu'il 
ne durcisse. Vous n'auriez qu’à insérer plusieurs longs clous dans 
différents angles sous la lisse avant de la déposer sur le béton. 
Assurez-vous que la lisse soit au bon endroit et de niveau puisqu'il 


sera difficile de modifier son emplacement lorsque le béton aura durci. 
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Puisque les lisses 
sont en place, les 
différentes hauteurs 
entre les lisses sont 
maintenant connues, 
ce qui vous permettra 
de compléter les 
murs préfabriqués. 


Matériaux 
e Clous galvanisés 3-72” minimum 


e Vis à béton à tête plate 2-3/4” (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Perceuse à percussion (optionnel) 


e Foret à béton (optionnel) 


FINIR LA CONSTRUCTION DES MURS 


Puisque les lisses #1 sont en place, les différentes hauteurs entre les 
lisses #1 sont maintenant connues (A, B et C), ce qui vous permettra 
de compléter les murs préfabriqués (à l'exception de la lisse #2 qui 
devra être rainurée avant d’être installée, voir prochaine étape). Par 
exemple, la différence entre le dessus de la lisse #1 avant sud et la 
lisse #1 arrière nord permettra de déterminer la hauteur du mur sud “A”. 


Outils additionnels au coffre de base 
e Niveau sur trépied (optionnel) 
e Règle de précision de 6’ (optionnel) 


e Banc de scie (optionnel) 
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RAINURER LA LISSE #2 


Rainurez le Avant d’ancrer la lisse #2 (2” x 6” en bois traité) à la base des murs, 
dessous des marquez le dessous des lisses #2 en les superposant sur les lisses 
Reese Qi #1 et en frappant au niveau des tiges d'armature déjà repliées. 


une scie à chaîne i 
à : Rainurez le dessous des lisses #2 avec une perceuse et mèche 
afin que les lisses 


s’emboîtent les (ou une scie à chaîne) afin que les lisses s'emboîtent les unes sur 
unes sur les autres. les autres. Fixez ensuite les lisses #2 aux murs. 
Par la suite, 


vous pouvez 
compléter les murs 
préfabriqués en 
fixant les lisses #2 
à leur base. 


Fixez les lisses #2 sous 
les murs préfabriqués 


Lisse #1: 
<= Lisse #25. 


Lisse #2 | Lisse #1 


Matériaux 


e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


Outils additionnels au coffre de base 
Mur ouest 


e Masse 


e Scie à chaîne (optionnel) 
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Installer les murs 
METTRE LES MURS EN PLACE 


Sur les plans, les murs sont numérotés de 1 à 4 et doivent 
préférablement être installés dans cet ordre puisque certains 
éléments des murs se chevauchent respectivement à l'installation. 
Fixez solidement les murs aux lisses et entre eux à chaque coin. 
Vous pouvez temporairement supporter latéralement les murs avec 
des supports installés en angle à partir du haut des murs jusqu’à 
un piquet au niveau du sol pour le temps de l'installation. Vérifiez le 
niveau des murs tout au long du processus. 


Fixez solidement 
les murs aux lisses 
et entre eux à 
chaque coin. 


Matériaux 
e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


e Vis à bois 3-2” galvanisées (au besoin) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Serre-joint en ‘C’ verrouillable (optionnel) 
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Ce muret est 
constitué de 4 rangs 
de 2” x 4” bien fixés 
ensemble. Deux clous 
aux extrémités de 
chaque morceau 

et le reste des clous 
installé en quinconce 
à tous les 16”. 


N 
4 mcx - 2” x 4” Fù 
+ S 


Mur nord 
Mur est ou ouest 


Emboîtement des murs 


MURET NORD 


Ce muret est constitué de 4 rangs de 2” x 4” bien fixés ensemble. 
Deux clous aux extrémités de chaque morceau et le reste des clous 
installé en quinconce à tous les 16”. Les 2” x 4” doivent se 
chevaucher, donc les joints ne doivent pas arriver au même endroit 
d'un rang à l’autre. De plus, chaque extrémité du muret doit 
s'emboîter dans les murs est et ouest, c’est pour accueillir le muret 
nord qu’un espace de 6-1/8” a été prévu dans chacun de ces murs. 


2” X 4” 


Joints 


décalés 


Lisses 2” x 6” 


Matériaux 
e Épinette #1 non traitée : 
- 6 pièces de 2” x 4” x 16’ de long 


e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


Outil additionnel au coffre de base 


e Banc de scie (optionnel) 
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Déposez et fixez 
solidement chaque 
chevron à leurs 
emplacements 
respectifs en 
s’assurant qu'ils sont 
installés de niveau. 


Installer les chevrons 
MARQUER L'EMPLACEMENT DES CHEVRONS 


Avant d'installer les chevrons, leur position doit être indiquée sur le 
haut des murs nord et sud. Les premiers chevrons sont espacés 
de 24” du bord extérieur des murs est et ouest jusqu’à leur centre 
et les suivants sont espacés de 24” entre eux. Une façon simple de 
vérifier l'emplacement des chevrons serait de vérifier la position 
des montants verticaux du mur sud qui doivent s’aligner avec 
les chevrons. 


r 


MUR SUD MUR NORD 


METTRE EN PLACE LES CHEVRONS 


Commencez par installer solidement le chevron central, son centre 
devrait être situé à 12’ des côtés extérieurs des murs est et ouest. 
Ensuite, installez une fourrure temporaire à l'horizontale entre le 
haut du chevron central et le haut du mur ouest (ou est) afin de 
donner un support latéral lors de l'installation des autres chevrons. 
Toutefois, assurez-vous de garder les supports diagonaux utilisés 
précédemment pour supporter les murs, sinon, installez-les de 
nouveau (Voir section Mettre les murs en place). Déposez et fixez 
solidement chaque chevron à leurs emplacements respectifs en 
s’assurant qu'ils sont installés au niveau. À ces endroits, utilisez 3 
à 4 clous de 3-12”. Enfin, fixez temporairement des supports en 
angle sur les chevrons pour les supporter latéralement. 
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Des débords de toit 
doivent être prévus 
afin de permettre 
un minimum de 
ventilation sous la 
tôle du toit nord. 


Les flèches rouges indiquent les endroits où peuvent être installés 
les supports temporaires. 


Matériaux 


e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


DÉBORD DE TOIT 


Des débords de toit doivent être prévus afin de permettre un 
minimum de ventilation sous la tôle du toit nord et pour éloigner des 
murs extérieurs l’eau ruisselant du toit de la serre. Ce prolongement 
du toit est fabriqué à l’aide de 2” x 6” selon les deux détails visibles 
sur les plans, le premier détail pour le versant nord et le second 
pour le versant sud. 


Matériaux 
e Épinette #1 non traitée : 
- 5 pièces de 2” x 6” x 10’ de long 


e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


Outils additionnels au coffre de base 
e Banc de scie (optionnel) 


e Scie à onglet (optionnel) 
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Afin d’assurer la 
stabilité de la 
structure, il faut 
installer des supports 
latéraux permanents. 
Sur le toit nord, 

2 contreplaqués 3⁄4” 
doivent être installés 
dans les coins 
supérieurs, 

des fourrures 
transversales 
doivent être 
espacées de 16” 

et un rang de 
traverses doit 

être installé 

au bas du toit. 

Sur le toit sud, 
quatre rangs de 
traverses doivent 
aussi être installés. 


Installer les supports latéraux 

Jusqu'à maintenant, les supports utilisés étaient temporaires et ils 
devront être retirés progressivement pour laisser place aux supports 
latéraux et permanents. Ces derniers sont les contreventements 
(doivent être installés en premier), les fourrures et les traverses. 
Ensemble, ils assurent la stabilité de la structure. 


CONTREVENTEMENT 


Sur le toit nord, 2 contreplaqués %” doivent être installés dans les 
coins supérieurs est et ouest afin de supporter la serre latéralement 
contre les vents. Ces contreplaqués doivent toutefois être pré-percés 
pour permettre la ventilation au niveau des ventilateurs de toit, soit 
entre les chevrons #3-4 et #10-11 (Voir plans). Idéalement, utilisez 
des contreplaqués de 4’ x 8’ pour maximiser le contreventement. 


Positionnez le bord des contreplaqués au centre des chevrons afin de 
pouvoir les visser de chaque côté sans qu'ils ne nuisent à la fixation 
des fourrures (voir plan Positionnement des contreventements). 


Matériaux 
e 2 contreplaqués 34” x 4’ x 8’ (récupérés de la plateforme) 


e Vis à bois 2-72” galvanisées 


Outil additionnel au coffre de base 


e Scie sauteuse (optionnel) 
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FOURRURES DE 1” X 4” 


Les fourrures, installées sur le toit nord, doivent être espacées de 
16” et fixées sur chaque chevron des extrémités est à ouest de la 
serre. Ces fourrures contribuent aussi au support latéral. 


Les fourrures, 
installées sur le toit 
nord, doivent être 
espacées de 16”. 


Matériaux 
e Épinette #1 non traitée : 
- 9 pièces de 1” x 4” x 16’ de long 


e Vis à bois 2-2” galvanisées 


Outil additionnel au coffre de base 


e Banc de scie (optionnel) 
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Quatre rangs de 
traverses sont installés 
sur le toit sud. 

Les traverses sont 
installés entre 

les chevrons. 


TRAVERSES DE 2” X 4” 


Les traverses sont insérées entre les chevrons et elles permettent 
un fond de clouage et un support supplémentaire au polycarbonate. 
Quatre rangs de traverses sont installés sur le toit sud ainsi qu’un 
rang du côté nord (juste au-dessus du muret nord). Aux endroits 
requis, mesurez les espaces entre les chevrons afin de couper les 
traverses aux bonnes dimensions. 


Entre les chevrons 


Matériaux 
e Épinette #1 non traitée : 
- 8 pièces de 2” x 4” x 16’ de long 


e Clous vrillés 3-72” galvanisés 


Outil additionnel au coffre de base 


e Banc de scie (optionnel) 
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Prenez plusieurs 
mesures afin de 

vous assurer que 
vous donnerez les 
bonnes dimensions 

à votre fournisseur de 
tôle. Au besoin, faites 
un schéma qui vous 
permettra d'identifier 
et de retrouver 
chaque morceau de 
tôle à la commande 
et lors de la livraison. 


ENVELOPPE EXTÉRIEURE 


Lorsque la structure est en place, la priorité est de fermer l'extérieur 
de la serre afin de protéger des intempéries les matériaux en place 
et les travaux qui seront effectués à l’intérieur. 


Recouvrement des pneus en périphérie 

Les plans présentent 2 options différentes pour le recouvrement des 
pneus en périphérie de la serre. Dans les deux cas, il est important 
d'assurer une pente qui dirigera l’eau vers l'extérieur de celle-ci. 


OPTION #1 : PNEUS RECOUVERTS DE SOLINS D’ALUMINIUM 


Cette option est présentée dans la vidéo, il s’agit de la méthode 
traditionnelle, mais plus complexe et plus dispendieuse que la 
seconde. Vous devrez d’abord mesurer adéquatement les pneus 
excédant la structure de bois, et ce, à chaque endroit où un solin 
est requis (voir solins #1 à #3 sur les plans). Prenez plusieurs 
mesures afin de vous assurer que vous donnerez les bonnes 
dimensions à votre fournisseur de tôle. Avant d'installer les solins, 
vérifiez si les dimensions de tous vos solins sont bonnes. Fixez-les à 
la structure de bois en permettant un chevauchement de 6” minimum 
afin de bien étanchéifier les joints. 


Scellez les joints entre chaque chevauchement de sorte que le 
scellant ne soit pas apparent de l'extérieur. Idéalement, faites 
appel à quelqu'un d'expérience pour vous aider. Pour les travaux 
subséquents, prenez soin de protéger les solins d'aluminium pour 
éviter de les endommager. 
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OPTION #2 : PNEUS RECOUVERTS 
D'UNE MEMBRANE DE PLASTIQUE ET PAILLIS 


Cette option propose de remplacer le solin d'aluminium par une 
membrane d'étanchéité pour mur de fondation (en plastique gaufré, 
photo de gauche) qui sera déployée en surface de la terre. Après 
avoir fixé cette membrane à la lisse, ajoutez un paillis de copeaux 
de bois (ou autre) pour la dissimuler. 


Murs nord-est 
et nord-ouest 


Fixation Toit nord 


Peu importe l'option choisie, un solin d'aluminium #3 doit être 
installé pour recouvrir le mur nord. Ce dernier doit chevaucher le 
solin #2 (ou la membrane de plastique gaufré) afin d'assurer 
l'étanchéité à la base du toit nord. Si désiré, ce même principe peut 
être appliqué pour les murs nord-est et nord-ouest. 


Matériaux 


e Solins d'aluminium #1 et #2 recouvrant les pneus en 
périphérie (voir chez un fournisseur de tôle, option #1) 


e Solin d'aluminium #3 à la base du toit 
(voir chez un fournisseur de tôle) 


e Scellant de silicone extérieur 
e Paillis de copeaux de bois (option #2) 
e Membrane d'étanchéité en plastique gaufré (option #2) 


e Clous à toiture galvanisés 1-12” 
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Les solins d'aluminium 
doivent se chevaucher 
entre eux de sorte 

que l’eau ne s’infiltre 
pas dans la serre. 


Outils additionnels au coffre de base 
e Fusil à calfeutrer 

e Agrafeuse et agrafes (optionnel) 

e Cisaille à tôle 


e Pince à tôle (mâchoire plate) 


Toiture 
SOLINS DU TOIT 


Sur les plans, vous trouverez les détails de débords de toit montrant 
les solins d'aluminium qui doivent être installés et chevauchés de 
sorte que l’eau ne s'infiltre pas dans la serre. 


77 
Moulure en «J» 4 2° solin 


Soffite 4 
Q 
1“ solin f , 
ira ici g ; A 


y ’ 


ms 


» 
à 


Les soffites, installés sous le débord de toit, sont des tôles d'aluminium 
rainurées et perforées qui permettront la ventilation du toit d'est en 
ouest. Fixez d’abord les moulures en forme de « J » dans le haut des 
murs du côté extérieur, insérez ensuite les soffites dans ces moulures. 
Lorsque tous les soffites seront installés, le premier solin en « L » 


pourra être ajouté pour emprisonner les soffites en place. Finalisez la 
pose en superposant le deuxième solin en « L » sur le premier solin 
de sorte que les clous ne soient pas visibles de l'extérieur. 
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Matériaux 
e Solins d'aluminium en « L » (voir chez un fournisseur de tôle) 
e Soffites d'aluminium (voir chez un fournisseur de tôle) 


e Moulures d'aluminium en forme de « J » 
(voir chez un fournisseur de tôle) 


e Clous à toiture galvanisés 1-12” 


Outils additionnels au coffre de base 
e Cisaille à tôle 


e Pince à tôle (mâchoire plate) 


VENTILATEURS DE TOIT 


z Avant d'installer la tôle du toit, les bases des ventilateurs doivent 
z être en place. En prenant soin de mettre le tout de niveau, fixez les 
À bases au contreplaqué %” vis-à-vis les trous prévus à cet effet. 


+ à | Afin de permettre un tirage d'air suffisant, il faut prévoir qu’au 
| IN moment où le ventilateur sera entièrement assemblé, une 
X distance minimale de 6” sépare le dessous des ailettes du bas des 


ventilateurs et le dessus du futur pignon de tôle. 


Matériaux 


e 2 ventilateurs de toit pour pente de toit 12/12 
(45 degrés et ouverture de 12” x 12”) 


e Clous à toiture galvanisés 1-12” 
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TÔLE DU TOIT NORD 


Tôle 
Durant les étapes précédentes, l'installation de la tôle du toit nord 
| peut être entamée. Partez d’un des côtés en installant une 
| i 1" fA 0 
en I À bordure de finition le long du débord de toit (ou moulure en « U ») 


\ en appliquant au préalable un joint de silicone sous cette bordure. 
Moulure en « U » Précédemment, des fourrures 1” x 4” ont été espacées à tous les 
16” afin de fixer les bordures et les tôles du toit. Au besoin, ajoutez 

d’autres fourrures pour assurer leur fixation. 


Pour fixer les tôles, utilisez des vis à tôle 2” galvanisées, ce type 
de vis est muni d’un anneau de caoutchouc sous leur tête afin 
d'assurer l'étanchéité à chaque percement de tôle. Les panneaux de 
tôle peuvent être installés à tour de rôle en chevauchant les rainures 
des tôles adjacentes selon les recommandations du fabricant. 
Prenez des mesures pour vous assurer que le long côté des tôles 
soit parallèle avec les chevrons de la structure. Lorsque le premier 
panneau est installé, revérifiez ces mesures et, si tout est bien 
d’'équerre, vous pourrez procéder à la pose des panneaux suivants 


Les panneaux de tôle en vous assurant que le bas de la tôle est égal sur la largeur de la 
peuvent être installés serre. Faites dépasser la tôle légèrement par rapport au mur nord 
à tour de rôle en pour orienter l’eau dans la future gouttière. 


chevauchant les 
rainures des tôles Avec une cisaille à tôle ou une scie circulaire, prenez soin de 
adjacentes selon ; ; 
Ea découper les ouvertures pour les ventilateurs aux bons endroits. 
di abri Coupez des ouvertures en forme de « U » à partir du haut des 
panneaux afin de pouvoir glisser facilement ceux-ci de part et 
d’autre des ventilateurs. Assurez-vous de recouvrir complètement 
les solins en bordure du toit et des ventilateurs. Avant d'installer le 
dernier panneau de tôle, installez la bordure de finition en appliquant 
au préalable un joint de silicone extérieur. Lorsque la tôle est installée, 
les ventilateurs de toit doivent être scellés à leur pourtour. Idéalement, 
faites appel à une personne ayant déjà expérimenté ce type de 
travail. Utilisez une bande élastomère autoadhésive pour assurer 
un joint durable et parfaitement étanche. Installez ensuite les têtes 
de ventilateurs au niveau en prenant soin de respecter l’espace 
minimum de 6” prévu entre les ailettes du bas et le pignon. 


Ouverture du 
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Pour éviter 
l'infiltration d’eau, 
d'animaux ou 
d'insectes sous 

la toiture, bouchez 
les trous situés 

au bas de la toiture 
et partout où cela 
semble requis. 


Pour éviter l’infiltration d’eau, d'animaux ou d'insectes sous la 
toiture, bouchez les trous situés au bas de la toiture et partout où 
cela semble requis. À défaut d’avoir installé des joints prévus à cet 
effet, giclez un isolant de polyuréthane entre les rainures de la tôle 
et la fourrure inférieure. 


Matériaux 
e Scellant de silicone extérieur 


e Panneaux de tôle en acier pré-peint 
(voir chez un fournisseur de tôle) 


e 2 bordures de finition à tôle en acier pré-peint ou 
moulure en « U » (voir chez un fournisseur de tôle) 


e Clous à toiture galvanisés 1-12” 
e Vis à tôle 2” galvanisées 
e Bande élastomère autoadhésive 


e Mousse de polyuréthane extensible en canette 


Outils additionnels au coffre de base 
e Fusil à calfeutrer 


e Cisaille à tôle (optionnel) 


Recommandations : Certains revêtements de toiture sont plus 
écologiques que d’autres. Par exemple, l'acier contient souvent un 
bon pourcentage d'acier recyclé et il est recyclable à 100 %. Lors 
de l'achat des panneaux de tôle, commandez ces derniers sur 
mesure pour ne pas devoir les tailler au chantier. L'idéal est d'avoir 
des panneaux qui sont faits d'un morceau, soit couvrant le toit de 
haut en bas. 
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POLYCARBONATE DU TOIT SUD 


Cette étape peut être réalisée en même temps que la tôle est 
installée. Coupez les panneaux avec un couteau à lame rétractable 
ou une scie circulaire. Au besoin, nettoyez l’intérieur des panneaux 
avec un compresseur à air. Afin d'éviter que la poussière, l'humidité 
et les insectes s'accumulent dans la paroi du polycarbonate, 
obstruez les orifices avec du ruban adhésif tel qu'illustré ici. 


RUBAN ADHÉSIF 
> TANCHE 
>. 


ml 


RUBAN ADHÉSIF 


PERMÇABLE Sur les côtés exposés, recouvrez le ruban adhésif avec des profilés 


de plastique en « U » afin de protéger le bord des panneaux. Le 
| ruban adhésif perméable est situé à la base des panneaux et 
Z PLASTIQUE EN» permettra à la condensation de s'échapper par gravité, c’est 
pourquoi des trous d'évacuation de 1/8” doivent être percés avant 
l'installation dans les profilés à intervalles de 24”. Vous pourrez 
vous procurer les rubans et profilés chez un commerçant de serres 

Afin d'éviter que la commerciales. 


poussière, l'humidité (http://www. greenhousemegastore.com/category/polycarbonate-panels) 
et les insectes 


s'accumulent 2 gs nie 
L Avant de poser chaque panneau, vérifiez que le côté du panneau 
dans la paroi du 


polycarbonate, résistant aux rayons ultraviolets fait face à l'extérieur de la serre et 
obstruez les orifices que les cellules verticales des panneaux sont alignées avec les 
avec du ruban adhésif. chevrons. Fixez les panneaux avec des vis à tôle 2” galvanisées 


AT 
PERCEZ DES TROUS 
D'ÉVACUATION 
DANS LE PROFILÉ 


pour assurer l'étanchéité. 


Avant de poser 
chaque panneau, 
vérifiez que le 

côté du panneau 
résistant aux 

rayons ultraviolets 
fait face à l’extérieur 
de la serre. 


Unissez les joints de chaque panneau avec un joint en « H » continu. 
Utilisez du savon liquide pour faciliter l'insertion des joints le long 
des panneaux. Vérifiez l'alignement des panneaux à la base du toit 
durant l'installation. Lorsque le polycarbonate et la tôle seront 
installés, recouvrez le pignon avec un faîte d'acier en forme de « V ». 
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Matériaux 

e Panneaux de polycarbonate double parois 3/8” 
e Joints en « H » pour polycarbonate 

e Ruban adhésif étanche pour polycarbonate 

e Ruban adhésif perméable pour polycarbonate 

e Profilé de plastique en « U » pour polycarbonate 
e Vis à tôle 2” galvanisées 

e Savon à vaisselle 


e Faîte d’acier en « V » pour le pignon (voir chez 
un fournisseur de tôle) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Compresseur à air, boyau et buse (optionnel) 


Recommandation : Si vous constatez que l'humidité de la serre est 
trop grande et que l’eau perle et reste sur la paroi intérieure du 
polycarbonate, vous pouvez appliquer du savon noir ou de la pierre 
d'argile sur cette paroi afin d’aider l’eau à glisser le long des 
panneaux. Ce petit truc permettra à la lumière de pénétrer davantage. 
Vous pouvez même l'appliquer avant l'installation comme prévention. 
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Pour réaliser cette 
étape, il faut au 
préalable avoir 
fabriqué des 
briques avec des 
bouteilles de verre. 
Il est important 

de déterminer 
l'épaisseur du mur 
de ciment nécessaire 
afin de déterminer 
la profondeur 

de ces briques. 


Recouvrement des murs 
BRIQUES DE BOUTEILLES ET MORTIER 


Si vous désirez incorporer ce type de finition sur les murs est et 
ouest, prévoyez faire cette étape avant de faire toute autre finition 
sur ces murs puisqu'il s’agit d’une démarche salissante. Sur le mur 
sud et le mur de la porte, vous pouvez aussi combler l’espace entre 
la charpente et les pneus de cette façon. Pour réaliser cette étape, 
il faut au préalable avoir fabriqué des briques avec des bouteilles 
de verre. À partir de 2 bouteilles de même diamètre coupées en 
deux à l’aide d’une scie à carreaux, différentes combinaisons de 
couleurs sont possibles. Avant la coupe, il est important de mesurer 
l'épaisseur du mur de ciment afin de déterminer la profondeur des 
briques de verre. Nettoyez les fonds de bouteilles avec du savon 


en portant des gants pour éviter toutes blessures et laissez sécher. 


Pour assembler une brique, il suffit d'unir les côtés coupés des 
2 fonds de bouteilles ensemble avec un ruban adhésif large. Vous 
pourrez ensuite obtenir différentes mosaïques en agençant les 
briques à votre guise dans le mur de ciment. 
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Lorsque votre 
mélange est à 
point, vous 
devrez l’appliquer 
rapidement pour 
éviter qu'il ne 
durcisse et ne soit 
plus malléable. 


Afin d'augmenter le support de ce type de mur, ajoutez plusieurs 
clous dans différentes directions en périphérie de l'ouverture à 
combler. Comme le mur ne sera pas étanche à l’eau, utilisez idéale- 
ment des clous galvanisés pour éviter que des coulisses de rouilles 
provenant de clous non traités apparaissent avec le temps. Dans 
cette photo, remarquez que la structure sous ces murs triangulaires 
a été doublée afin de supporter le poids supplémentaire. 


Pour le mortier, préparez un mélange composé d’une part de ciment 


Portland et de 4 parts de sable sans mettre trop d’eau pour éviter 
que le mélange s’affaisse lors de l'application. Vous pouvez aussi 
incorporer des teintures à ciment à ce mélange pour obtenir un 
mortier de couleur différente. Faites des essais avec de petites 
quantités avant l'application parce que le taux d'humidité dans le 
sable peut varier d’une fois à l’autre. Idéalement, couvrez le sable 
d'une bâche pour éviter ce problème. Lorsque votre mélange est à 
point, vous devrez l’appliquer rapidement pour éviter qu'il ne 
durcisse et ne soit plus malléable. Si la surface sèche entre les 
applications, humidifiez celle-ci en vaporisant un peu d’eau, cela 
améliorera l'adhésion. Vous pouvez aussi mettre de petits clous qui 
serviront de support aux prochaines couches. Appliquez le mortier 
en premier, puis, insérez les briques de verre dans le mortier jusqu'à 
ce que le mur soit achevé. Prenez soin de nettoyer la portion 
apparente des briques de verre au fur et à mesure que le mur est 
assemblé pour faciliter le nettoyage final. 
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Matériaux 


e Bouteilles de verre de différentes couleurs, 
mais de mêmes formes et dimensions 


e Sacs de mélange à mortier de 30kg ou l'équivalent, soit : 
4 parts de sable, 1 part de ciment Portland et 0.5 part d’eau 

e Teinture à ciment (optionnel) 

e Savon à vaisselle 

e Ruban adhésif large 


e Vis ou clous galvanisés (divers) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Scie à carreaux de céramique 

e Gants de caoutchouc 

e Linge à nettoyer 

e Brouette 

e Pelle ronde 


e Mélangeur à peinture (optionnel) 


Recommandations : Le ciment Portland a besoin d’eau pour réagir 
chimiquement et durcir, si la surface du mortier s’assèche en 
durcissant, le mortier sera moins résistant et pourrait éclater plus 
facilement avec le temps, il se dégradera encore plus rapidement par 
la suite. Pour obtenir un mortier solide et durable, gardez sa surface 
humide pour un minimum de 3 jours, préférablement 7 jours. Pour 
ce faire, humidifiez légèrement la surface et recouvrez-la d’une toile 
de plastique ou d’une couverture humide mais non détrempée. 
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POLYCARBONATE DES MURS 


Les murs sud, est et ouest sont principalement recouverts de 
panneaux de polycarbonate. Prenez d’abord toutes les mesures qui 
permettront d'évaluer la découpe des panneaux afin d'éviter les 
pertes. Pour une question d'esthétisme et pour que l'eau condensée 
s'évacue correctement, n'oubliez pas de considérer l'orientation 
verticale des cellules dans votre évaluation. 


Découpe du polycarbonate 
au niveau des fenêtres. 
Voir ce détail en annexe. 


Vous devez aussi prévoir les ouvertures pour les fenêtres en 


RA OUVERTURE 3 \ ci mo S 
miji BRUTE 3n | vous référant aux détails des fenêtres sur les plans en annexe. 
| Comme un espace de 3/4” est requis pour installer la mousse 
i 1o | souple, il est important de couper le polycarbonate 3/4” avant 
a l l’ouverture brute et ce, en bas et sur les côtés des fenêtres. La 
LIGNE DE COUPE DU mousse souple assurera l’échantéité lors de leur fermeture. 


POLYCARBONATE 


Fo Lorsque les mesures seront déterminées, découpez les panneaux 
Il est important avec un couteau à lame rétractable. Fixez ensuite les panneaux avec 
de couper le PAE TERE F Fo | f PLE 

, des vis à tôle de 2” galvanisées. Puisque l’eau et certains insectes 
polycarbonate 3/4 | aa N | 
avant l'ouverture pourraient s'infiltrer par les orifices des panneaux, n'oubliez pas de 
brute et ce, en bas mettre du ruban adhésif rigide ou perméable selon le besoin. 


et sur les côtés 
des fenêtres. 


Matériaux 

e Panneaux de polycarbonate double parois 3/8” 
e Joints en « H » pour polycarbonate 

e Ruban adhésif rigide pour polycarbonate 

e Ruban adhésif perméable pour polycarbonate 

e Profilé de plastique en « U » pour polycarbonate 


e Vis à tôle 2” galvanisées 
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Assurez-vous que 

les moulures de cèdre 
chevauchent le 
polycarbonate 

des murs de 3⁄4” en 
bas et sur les côtés. 
Vous devrez ensuite 
sceller le périmètre 
des fenêtres avec des 
bandes de mousse 
souple autocollantes 
de 2” d'épaisseur. 


FENÊTRES 


Afin de vous aider à mieux comprendre cette section, référez-vous 
aux plans des fenêtres en annexe. Pour faire une belle finition des 
cadres de fenêtre, coupez des moulures de cèdre de 1” x 3” selon 
les mesures du périmètre de chaque ouverture tout en prenant soin 
de couper les coins à 45 degrés. Il n’est pas nécessaire de traiter le 
cèdre, mais si vous préférez ajouter un traitement, traitez les moulures 
avant d’assembler les cadres. Ensuite, fixez le polycarbonate aux 
moulures en le prenant en serre avec des vis galvanisées de 1” à 
tête plate combinées avec des rondelles d'acier 2”. Nous suggérons 
le choix de vis à tête plate puisque celles-ci permettront la fermeture 
complète des fenêtres, alors que sans tête plate, vous devrez percer 
des trous à la base intérieure des cadres afin que les fenêtres se ferment 
entièrement. Selon le cas, deux ou trois charnières peuvent ensuite 
être installées sur l'intérieur du cadre. Installez les fenêtres et 
ajustez-les dans leurs ouvertures afin qu'elles s'ouvrent et se ferment 
adéquatement. Assurez-vous que les moulures de cèdre chevauchent 
le polycarbonate des murs de %” en bas et sur les côtés. 


CHARNIÈRE 
AVEC MOUSSE 
SOUPLE 
COMPRESSÉE À L" 


MOULURE DE 
POLYCARBONATE 


INTÉRIEUR EXTÉRIEUR 
1" x 8" SCELLÉ 

EN CONTINU AVEC 

MOUSSE SOUPLE 
AUTOCOLLANTE À" MOULURE 1" x 3" 

EN CÈDRE 

CHEVAUCHEMENT 
DU CADRE SUR LE MOUSSE SOUPLE 


DÉTAIL DE FENÊTRE 
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Vous devrez ensuite sceller le périmètre des fenêtres avec des 
bandes de mousse souple autocollantes de 2” d'épaisseur. Les 
surfaces de contact avec ces bandes doivent être nettoyées pour 
assurer une bonne adhésion. Commencez par le bas et les côtés 
des fenêtres, lorsque les fenêtres seront fermées, les bandes se 
compresseront à 3/8”, soit l'épaisseur du polycarbonate. Pour 
compléter l'étanchéité dans le haut des fenêtres, une fourrure 
d'épinette de 1” x 3” doit être ajoutée du côté intérieur. Installez 
d’abord une bande de mousse souple autocollante #1 sur un côté 
étroit de cette fourrure. Ensuite, une seconde bande de mousse 
souple #2 doit être ajoutée sur un côté large afin de sceller le joint 
au niveau des charnières. Fermez les fenêtres et fixez la fourrure à 
la structure en gardant le côté étroit appuyé sur le polycarbonate. 
De cette façon, les bandes de mousse seront légèrement compressées 
lors de la fermeture des fenêtres. 


Matériaux 
e Moulures en cèdre 
- 10 pièces de 1” x 3” x 8’ de long (moulures des cadres) 
e Épinette #1 non traitée : 
- 8 pièces de 1” x 3” x 10’ de long (fourrures) 
e Vis à bois galvanisées 1” à tête plate 
e Rondelles d'acier galvanisées 1⁄2” 
e 15 charnières pour l'extérieur 


e Bandes de mousse souple autocollantes de 2” 
(Perfect Seal, par exemple) 


À savoir : Des fenêtres ouvertes permettront bien sûr aux insectes 
pollinisateurs de visiter votre serre, la pollinisation naturelle est 
d’ailleurs impérative pour la production de certains fruits. Toutefois, 
leur visite se fera peut-être rare lété et ils seront assurément 
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Un pare-air doit 
être agrafé à la 
structure pour 
assurer l'étanchéité 
des murs. 


absents l'hiver. Si vous ne désirez pas vous transformer en 
pollinisateur, l'élevage des bourdons terrestres serait à considérer. 
lls sont utilisés en culture sous serre, sont très peu agressifs, excellent 
sur de courtes distances et polliniseront vos fleurs uniformément. 
Vous pourrez acheter une où des colonies de bourdons qui seront 
hébergées dans une ruche à l’intérieur de la serre. 


PARE-AIR 


Aux endroits où un parement de cèdre (ou autre) sera installé, soit 
sur les moitiés nord des murs est et ouest, un pare-air doit être 
agrafé à la structure pour assurer l'étanchéité des murs. Découpez 
le pare-air de sorte qu'il recouvre entièrement la portion qui sera 
couverte par le parement de cèdre. Avec une agrafeuse, mettez-le 
en place pour qu’il soit bien tendu et qu'il chevauche le solin 
d'aluminium #2 (ou la membrane de plastique) à la base des murs. 
Scellez le pourtour et les joints du pare-air avec du ruban adhésif à 
conduit rouge. 


Matériaux 
e Pare-air (Tyvek, par exemple) 


e Ruban adhésif à conduit rouge 


Outil additionnel au coffre de base 


e Agrafeuse et agrafes 
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La fixation peut se 
faire directement 

à la structure du 

mur en marquant 
l'emplacement du 
centre des montants 
verticaux sur le 
pare-air. Toutefois, de 
façon traditionnelle, 
des fourrures 1” x 3” 
sont ajoutées 
verticalement 
vis-à-vis chaque 
montant. 


PAREMENT EN CÈDRE 


Avant l'installation, vous pouvez traiter les lambris de cèdre si vous 
le désirez. Notez que le cèdre ne requiert pas de traitement : il s’agit 
d'une question d’esthétisme uniquement. Avant la coupe des 
morceaux, identifiez le périmètre du parement et mesurez chaque 
morceau après la pose du précédent. La pose doit être entamée 
par le bas du mur. Fixez les planches de niveau avec des vis 2-72” 
ou agrafes de 2” galvanisées. La fixation peut se faire directement 
à la structure du mur en marquant l'emplacement du centre des 
montants verticaux sur le pare-air. Toutefois, de façon traditionnelle, 
des fourrures 1” x 3” sont ajoutées verticalement vis-à-vis chaque 
montant et en périphérie pour augmenter la surface de clouage et 
permettre l'évaporation de l’eau qui pénètrera derrière le lambris de 
cèdre. Cette dernière méthode n’est pas obligatoire. 


Matériaux 
e Lambris en cèdre : 

- 22 pièces de %” x 6” x 8’ de long 
e Vis à bois 2-2” galvanisées 


e Fourrures 1” x 8” (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Scie à onglet (optionnel) 


e Agrafeuse et agrafes de 2”galvanisées pour lambris 
(optionnel) 


Le bardeau de cèdre est une autre option à considérer, quoique plus 
complexe à l'installation, le fini sera d'autant plus rustique. Si vous 
n'avez pas accès au cèdre, choisissez idéalement un type de bois 
imputrescible, vous n'aurez donc pas besoin de traiter le bois. 
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CALES ET VIS 


ISOLATION 


Prévoyez 4 séries 

de cales sur chaque 
côté de la porte et 

3 séries dans le haut. 
La porte doit être 
solidement appuyée 
au niveau du seuil 
et fixée fermement. 


Un béton de chanvre peut aussi être utilisé, ce mélange chaux-chanvre 
joue un rôle d'isolant, de finition intérieure et extérieure et permet à 
l'humidité de s’évacuer du bâtiment. Quoique coûteux, le chanvre 
demeure un matériau naturel, renouvelable et esthétique. Pour 
l'installation, vous pouvez faire appel à un professionnel ou 
apprendre vous-même les différentes techniques de pose. 


PORTE 


À ce stade, la porte peut être installée. L'ouverture prévue dans le 
mur prévoit un espace d'ajustement de 12” de chaque côté pour 
une porte ayant un cadre extérieur de 36” x 83”. Le nivellement et 
l’ajustement doivent être faits avec des cales de cèdre biseautées 
afin qu'elles puissent être glissées de part et d'autre de la porte. 
Ce type de cales est disponible en quincaillerie. Prévoyez 4 séries 
de cales sur chaque côté de la porte et 3 séries dans le haut. 
La porte doit être solidement appuyée au niveau du seuil et fixée 
fermement à l’aide de vis galvanisée de 2-2” sur tout le périmètre. 
La fixation devrait se faire au niveau des cales pour éviter que le 
cadre ne se déforme. L'espace entre le cadre et la structure peut 
ensuite être isolé avec du polyuréthane giclé isolant et non expansif. 
Coupez l'excédent de la mousse après le séchage. 


Si vous avez récupéré une vieille porte, certains ajustements ou 
retouches seront probablement nécessaires avant l'installation pour 
assurer son bon fonctionnement ou lui donner l'aspect voulu. 


Matériaux 

e Porte extérieure isolée 34” (cadre extérieur de 36” x 83”) 
e Cales de cèdre 

e Vis à bois 2-2” galvanisées 


e Mousse de polyuréthane isolant et non-expansif (cannette) 
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Cadre de la porte 


Solin ou planche 
de cèdre sous 
la gouttière 


Chin extérieur 


Installez l’isolant 

de sorte qu’il n’y ait 
pas d’espace d'air 
entre les nattes et la 
structure de bois. 


FINITION EN CÈDRE 


À la jonction des différents finis extérieurs, sur le coin extérieur des 
murs, au pourtour de la porte, au niveau de la gouttière et autres, 
ajoutez des planches en cèdre pour compléter la finition extérieure 
des murs. N'oubliez pas de les traiter avant l'installation si désiré. 


Matériaux 
e Planches en cèdre 
- 3 pièces de 1” x 4” x 8’ de long (coin extérieur et porte) 


- 3 pièces en cèdre ou solins de 1” x 6” x 8’ de long 
(sous la gouttière sud) 


- Jonctions des finis extérieurs (selon vos goûts) 


e Vis à bois 2-2” galvanisées 


Outils additionnels au coffre de base 
e Banc de scie (optionnel) 


e Scie à onglet (optionnel) 


Isolation du toit et des murs 


ISOLATION DU TOIT ET MUR NORD 


Pour isoler le toit et le mur nord, vous devrez utiliser des nattes ou 
panneaux spécialement conçus pour s'insérer entre des chevrons 
espacés de 24”. Installez l’isolant de sorte qu'il n’y ait pas d'espace 
d’air entre les nattes et la structure du toit. 
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Assurez-vous de ne pas trop pousser l’isolant vers l'extérieur pour 
ne pas bloquer la ventilation prévue derrière la tôle. Pour ce faire, 
alignez simplement l’isolant avec le côté intérieur du 2” x 6” des 
chevrons. Afin de tenir l’isolant en place, vous pouvez utiliser des 
clous ancrés latéralement dans les chevrons en guise de supports 
temporaires. 


Sur le muret nord, ajoutez des 2” x 4” verticaux vis-à-vis chaque 
chevron pour supporter l'isolation et fixer les futures planches pour 
la finition intérieure. Insérez ensuite l’isolant entre chaque 2” x 4” 


sur toute la largeur de la serre. 


Matériaux 


e Laine de roche d’origine volcanique, 
natte isolante de 3.5” x 23” x 47” 


e Clous divers (optionnel) 
e Épinette #1 non traitée (2” x 4” verticaux) : 
- 1 pièce de 2” x 4” x 16’ de long 


e Vis à bois 2-Y2”galvanisées 


Outils additionnels au coffre de base 
e Scie multifonctions (pour l’isolant) 


e Scie à onglet (optionnel) 


Recommandation : Un critère essentiel dans le choix d’un isolant 
pour une serre est sa résistance à l'humidité, la laine de roche 
satisfait à cette exigence et est moins dispendieuse que des 
panneaux d’isolants rigides. 
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Comme une serre 
génère beaucoup 
d'humidité, l'ajout 
d’un pare-vapeur 
sur le toit et les 
murs est une 
option à considérer. 


ISOLATION DES MURS EST ET OUEST 


Pour isoler les murs, vous devrez utiliser des nattes ou panneaux 
conçus pour être insérés entre des montants espacés de 16”. 
Installez l’isolant de sorte qu'il n’y ait pas d’espace d'air entre 
l’isolant et la structure des murs. 


Matériau 

e Laine de roche d’origine volcanique, 
natte isolante de 3.5” x 15.25” x 47° 

Outil additionnel au coffre de base 


e Scie multifonctions (pour l’isolant) 


PARE-VAPEUR 


Comme une serre génère beaucoup d'humidité, l'ajout d'un 
pare-vapeur sur le toit et les murs est une option à considérer puisqu'il 
prévient le passage de l'humidité de l’intérieur vers l'extérieur par 
les murs. Toutefois, les matériaux de la structure ont tous été 
traités et l'isolation des murs et du toit a aussi été sélectionnée 
pour résister à l'humidité. Vous pouvez donc choisir de ne pas 
installer de pare-vapeur. Si vous décidez d’en installez un, vous 
devrez faire preuve de minutie et de patience considérant les 
nombreux joints au niveau de la toiture. Pour ce faire, assurez la 
fixation du pare-vapeur avec des agrafes et scellez tous les joints 
du pare-vapeur avec un ruban adhésif à conduit rouge. 


Matériaux 
e Pare-vapeur de polyéthylène (optionnel) 


e Ruban adhésif à conduit rouge (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 


e Agrafeuse et agrafes (optionnel) 
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Divers 
GOUTTIÈRES 


Des gouttières sont nécessaires pour éloigner les eaux de pluie de 
la serre mais aussi pour permettre la récupération des eaux pour 
les plantes. Idéalement, les gouttières ne doivent pas comporter de 
joint dans la portion horizontale; mentionnez cet aspect à l’achat. 
Fixez la gouttière en prévoyant une pente sur toute sa course 


Idéalement, jusqu’à la descente verticale à l’une des extrémités. Une déviation 
les gouttières de la gouttière doit être prévue au niveau du sol afin d’éloigner l’eau 
ne doivent pas de la fondation de pneus. Vous pouvez aussi raccorder les 


comporter de 

joint dans la 
portion horizontale; 
mentionnez cet 
aspect à l'achat. 


gouttières au drain français pour réduire laccumulation des eaux 
sur le terrain environnant la serre. 


Matériaux 
e 2 tuyaux de gouttières de 25’ sans joint 
e 4 embouts de gouttière 


e Supports à gouttière avec vis 
(type et quantité selon modèle de gouttière) 


e Tuyaux verticaux, adaptateurs, jonctions et coudes 
(selon les besoins) 


e Vis à métal 2” autoperçantes 


e 2 adaptateurs de gouttière pour se raccorder 
au drain français (optionnel) 


e 2 longueurs de drain français non perforé 4” 
avec 2 raccords en ‘T’ (optionnel) 


e Grand baril avec trop plein et tuyaux 
(optionnel : récupération des eaux) 


Outil additionnel au coffre de base 


e Cisaille à tôle 
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Pour recouvrir les 
pneus, vous devrez 
préparer un mortier 
qui résistera aux 
intempéries ou bien 
les recouvrir avec un 
mur de pierres. 


RECOUVREMENT DES PNEUS EXTÉRIEURS 


Les pneus qui sont exposés à l'extérieur doivent être recouverts 
d’une couche de mortier, notamment sur les ailettes des côtés est 
et ouest où les murs de pneus descendent en escalier. Vous devrez 
préparer un mortier qui résistera aux intempéries avec le temps 
comme celui mentionné dans la section Briques de bouteilles 
et mortier. Si les pneus sont trop lisses et ne permettent pas 
l'adhésion du mortier, installez des lattes métalliques pour crépi 
(ou stuc) afin de retenir le mortier en place. Si vous craignez que le 
mortier ne se fissure avec le temps, vous pouvez choisir de recouvrir 
les pneus avec un mur de pierres. 


Matériaux 
e Sacs de mélange à mortier de 30kg ou l'équivalent, soit : 

(4 parts de sable, 1 part de ciment Portland et 0.5 part d'eau) 
e Lattes métalliques (pour crépi ou stuc, optionnel) 


e Vis galvanisées (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Brouette 

e Pelle ronde 

e Mélangeur à peinture (optionnel) 


e Truelle de finition pour ciment 


Recommandations : Le ciment Portland a besoin d’eau pour réagir 
chimiquement et durcir, si la surface du mortier s’assèche en durcissant, 
le mortier sera moins résistant et pourrait éclater plus facilement 
avec le temps, il se dégradera encore plus rapidement par la suite. 
Pour obtenir un mortier solide et durable, gardez sa surface humide 
pour un minimum de 3 jours, préférablement 7 jours. Pour ce faire, 
humidifiez légèrement la surface et recouvrez-la d'une toile de 
plastique ou d’une couverture humide mais non détrempée. 
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Tenez compte que vos 
besoins changeront 
avec le temps, donc 
un aménagement 
simple est plus 
polyvalent et plus 
facilement adaptable. 


FINITION INTÉRIEURE 


Si les travaux à l'extérieur sont suffisamment avancés, les travaux 
de finition intérieure peuvent être entamés à tout moment, pourvu 
que le site de travail soit protégé jusqu’à la fermeture de l'enveloppe 
extérieure. l’espace de travail à l’intérieur de la serre sera bien sûr 
une contrainte que vous devrez gérer si plusieurs personnes aident 
à l'exécution des travaux. 


Plancher de la serre 

Selon l'usage que vous voulez faire de la serre, différents aménage- 
ments intérieurs sont possibles. Vous pouvez simplement incorporer 
une bonne terre à jardin sur la profondeur du premier rang de pneus 
ou faire de même avec de la pierre concassée et jardiner dans des 
bacs surélevés. Peu importe votre choix, prévoyez un minimum 
de 6” de terre afin que le dessus du drain français soit toujours 
situé sous le niveau du plancher. Tenez compte que vos besoins 
changeront avec le temps, donc un aménagement simple est plus 
polyvalent et plus facilement adaptable. Sur les plans en annexe, la 
portion du chemin qui a été comblée avec de la pierre concassée 
et des roches permet une allée de travail propre qui se drainera 
facilement lors des arrosages. Un géotextile a été positionné en 
périphérie du chemin et sous la pierre pour empêcher celle-ci de 


j 


! 
i 


i 
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La bauge, un mélange 
constitué de sable, 
d'argile et de paille. 


se mélanger avec la terre. Cette option permet aussi l’ajout d’un 
drain français intérieur qui pourra se raccorder au drain extérieur, 
dans ce cas, utilisez de la pierre concassée %” net en périphérie 
du drain afin d'éviter qu’il ne s’obstrue avec le temps. 


Matériaux 

e Terre à jardin 

e Pierre concassée et roches (optionnel) 
e Géotextile (optionnel) 

e Drain français (optionnel) 


e Pierre concassée %” net (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Pelles rondes 


e Brouette 


Recouvrement en bauge (« cob ») 

La bauge (terme anglais : « cob ») est un mortier de terre utilisé 
pour recouvrir les rangs de pneus qui ne sont pas exposés aux 
intempéries. Il s’agit d’un mélange constitué de sable, d'argile et 
de paille. Prenez-vous d'avance pour vous procurer les matériaux 


requis à cette étape. 
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Votre terre devrait 
se rapprocher du 
bon ratio d’argile et 


de sable, c’est-à-dire, 


entre 15 à 25 % 
d'argile. Si les 
proportions ne 
correspondent pas, 
vous devrez vous 
procurer de la terre 
provenant d’ailleurs 
ou bien ajuster 
vous-même les 
proportions avec du 
sable ou de l’argile. 


TESTS DE SOL 


La terre locale peut être utilisée si elle permet d'obtenir un mélange 
qui adhère bien à la surface à recouvrir. Il suffit de faire quelques 
tests avec cette terre afin de déterminer si elle convient. Prélevez 
des échantillons de terre provenant de différents endroits sur votre 
terrain. Enlevez d’abord la couche d’humus pour avoir une terre 
exempte de matières organiques. Prenez une poignée de terre 
homogène et roulez-la avec vos mains, l’idée est de former un 
cylindre qui ne se brisera pas facilement. Si le cylindre se tient bien, 
votre terre devrait se rapprocher du bon ratio d'argile et de sable, 
c'est-à-dire, entre 15 à 25 % d'argile. 


Toutefois, un second test permet d'obtenir ce pourcentage plus 
précisément et de vérifier s’il s’agit d’un sol adéquat pour le 
mélange. Trouvez un contenant transparent avec couvercle pouvant 
contenir 1 litre. Ajoutez un ruban adhésif à masquer verticalement 
à la base du contenant et faite une marque au quart de sa hauteur. 
Incorporez votre échantillon de terre pour qu'il remplisse le quart 
du volume. Puis, ajoutez une cuillère de savon à vaisselle et 
remplissez d’eau. Agitez vigoureusement le contenant en fermant 
bien le couvercle. Laissez ensuite reposer sur une surface plane et 
de niveau. Après un court délai, une première couche de sable se 
déposera au fond, marquez alors la hauteur atteinte par la sable. À 
ce stade, l’eau devrait être trouble ou opaque, sinon, vous n'avez 
pas d'argile, vous avez peut-être de la moraine (un till argileux) qui 
ressemble à de l’argile, mais qui n’a pas les propriétés désirées pour 
usage; éliminez cet échantillon. Si l’eau est encore trouble, attendez 
jusqu’à 2 jours pour que l’argile en suspension dans l’eau se dépose 
au fond. Lorsque l’eau redeviendra claire, vous pourrez marquer la 
hauteur atteinte par la couche d'argile et vérifier les proportions. 


Si les proportions ne correspondent pas, vous devrez vous procurer 
de la terre provenant d’ailleurs qui réussira les tests précédents ou 
bien ajuster vous-même les proportions avec du sable où de l'argile 
selon le besoin. Le sable devra idéalement avoir des grains de 
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différentes grosseurs et posséder des arêtes qui permettront au 
sable d’adhérer au mélange, donc ne choisissez pas un sable fin 
provenant d’une rivière. Disponibles de différentes couleurs, diverses 
sortes d’argile sont présentes dans le sol. Vous pouvez toutefois 
en trouver en grande quantité et sous une forme plus pure dans 
une carrière avoisinante. Souvent, il sera possible d'obtenir cette 
argile gratuitement puisqu'elle est rarement demandée et il s’agit 
généralement d’un encombrement dans une carrière. Si vous trouvez 
suffisamment de sable et d'argile, vous pourrez créer votre propre 
mélange de terre afin d'obtenir un ratio de 15 à 25 % d'argile. 


Matériaux 

e Échantillons de terre locale (sans matière organique) 

e Savon à vaisselle 

e Sable (le moins humide possible, de granulométrie variée) 
e Argile (sans matière organique) 


e Ruban adhésif à masquer 


Outils additionnels au coffre de base 
e Pelle ronde 


e Contenant transparent de 1L (pot Mason) 


LA PAILLE 


Afin d’avoir tous les matériaux pour constituer la bauge, procurez-vous 
la paille chez un fermier local. La paille n’est pas disponible partout 
ni à longueur d’année donc assurez-vous d’en trouver à l'avance et 
à proximité pour vous éviter un transport sur de longues distances. 
Entreposez ou recouvrez la paille d'une bâche afin qu’elle n’absorbe 
pas l’eau de pluie et pour prévenir les moisissures. Quand vous serez 
prêt à exécuter les travaux, utilisez des ciseaux de jardin, une tondeuse 
à gazon ou une déchiqueteuse pour couper et déchiqueter la paille 
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Entreposez ou 
recouvrez la paille 
d’une bâche afin 
qu’elle n’absorbe 
pas l’eau de pluie 
et pour prévenir 
les moisissures. 


Plusieurs jours 
avant l’application 
de la bauge, 
fabriquez 

des briques 

en guise 
d'évaluation 

du mélange, 

vous serez alors 
plus préparé pour 
le premier jour. 


afin d'obtenir des fibres de différentes longueurs; les fibres plus 
petites serviront pour la dernière couche de bauge. Vous pouvez 
toujours procéder sans couper la paille, surtout pour les couches 
de remplissage et si le résultat vous satisfait. 


Matériaux 


e Ballots de paille (de la paille, pas du foin!) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Bâche étanche 

e Ciseau de jardin 

e Déchiqueteuse à bois (optionnel) 


e Tondeuse à gazon (optionnel) 


TEST DU MÉLANGE DE LA BAUGE 


Pour obtenir un résultat qui ne craquera pas ou ne s’effritera pas au 
séchage, fabriquez des briques en guise d'évaluation du mélange 
plusieurs jours avant l’application de la bauge. Pour apprendre à les 
fabriquer, référez-vous aux sections La barbotine et Préparation de 
la bauge. Si votre terre a besoin d’être ajustée en sable ou en argile, 
prenez des notes afin d'ajouter les mêmes proportions lors de 
l'application. Obtenez environ 15 à 25 % d'argile et ajoutez 
progressivement de l’eau propre pour avoir un mélange homogène 
et une texture pâteuse assez malléable pour créer des briques. 
Incorporez et mélangez 10 à 20 % de paille coupée et façonnez 
avec vos mains des briques que vous entreposerez dans un endroit 
aéré et peu ensoleillé le temps qu’elles sèchent. 


Essayez et notez plusieurs proportions différentes de sable, d'argile 
et de paille. Vous devrez trouver un mélange qui ne craquera pas 
et ne s’effritera pas donc faites plusieurs essais, vous serez alors 
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Pour bien préparer 
de la bauge, pensez 
choisir un site plat, 
qui est sans obstacle 
et aussi rapproché de 
la serre que possible. 
Un site à l’ombre 

est idéal, si c’est 
impossible, installez 
des parasols ou 
toiles suspendues. 


plus préparé pour le premier jour de l'application de la bauge. Il n’y 
a pas de recette absolue, mais si les briques craquent, il y a trop 
d'argile ou trop d'eau; ajoutez du sable peu humide et/ou réduisez 
l’apport en eau. Si les briques s’effritent facilement en frottant la 
surface, il y a trop de sable, ajoutez alors de l'argile. 


Matériaux 

e Terre locale (sans matière organique) 

e Sable (le moins humide possible, granulométrie variée) 
e Argile (sans matière organique) 


e Paille déchiquetée 


Outils additionnels au coffre de base 
e Brouette 


e Pelle ronde 


ORGANISER LE SITE 


Si les matériaux et les outils sont bien disposés sur le site et à l'avance, 
les travaux se feront plus rapidement et de façon plus harmonieuse. 
Positionnez les matériaux et outils près de la serre et selon l’ordre 
logique des étapes de la mise en œuvre. Utilisez des bâches pour 
recouvrir les matériaux afin qu'ils restent au sec, un sable où une terre 
trop humide rendrait la préparation plus difficile à réaliser. Prévoyez 
aussi une alimentation d'eau propre et une source d'électricité. 


Pour bien préparer de la bauge, pensez choisir un site plat, qui est 
sans obstacle et aussi rapproché de la serre que possible. Un site à 
ombre est idéal. Si c’est impossible, installez des parasols ou toiles 
suspendues. Ces toiles protègeront aussi le site en cas de pluie. Le 
chemin pour se rendre de ce site à la serre doit préférablement être 
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Il s’agit d’une méthode 
pour obtenir de l’argile 
sans grumeau et 

facile à mélanger 

aux autres matériaux. 
Essayez d'obtenir 

une consistance 
semblable pour 
conserver les 
proportions des 
mélanges d’une 

fois à l’autre. 


court et sans encombre. Si vous pensez utiliser une brouette pour 
transporter la bauge, fabriquez une rampe qui facilitera l accès au 
niveau de la porte. Si vous êtes plusieurs personnes, le transport 
pourra aussi être fait en déplaçant la bâche directement dans la 
serre. Évidemment, si vous êtes peu nombreux et préférez préparer 
la bauge à l’intérieur de la serre, ces dernières préparations 
seront simplifiées. 


Matériaux 


e Contreplaqué %” pour la rampe (récupéré de la plateforme, 
optionnel) 


e Sable (le moins humide possible, granulométrie variée) 


e Pièces de 2” x 4” ou 2” x 6” pour la rampe (optionnel) 


Outils additionnels au coffre de base 

e Parasols (optionnel) 

e Bâches étanches 

e Tuyau d'arrosage 

e Barre d'alimentation électrique (multiprise) 


e Génératrice portative 


LA BARBOTINE 


La préparation d’une barbotine est nécessaire si vous avez de 
l’argile à l’état plus pur ou pour uniformiser votre terre si elle est 
trop argileuse. Il s’agit d'une méthode pour obtenir de l'argile sans 
grumeau et facile à mélanger aux autres matériaux. Pour ameublir 
l'argile ou une terre trop argileuse, transposez-la dans des 
chaudières de 5 gallons (seaux de 19 litres) et recouvrez-la d’eau 
24 heures à l'avance, mais un maximum 48 heures pour éviter 
la prolifération de micro-organismes. Ensuite, videz tout surplus 
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Le but est d'obtenir 
une proportion 
équivalente à 1 part 
de barbotine d’argile, 
3 à 4 parts de sable 
et 1 part de paille. 


d'eau dans les sceaux, l'argile devrait avoir ramollie. N'oubliez 
surtout pas d’enlever l’eau sinon le mélange sera trop liquide. Il est 
toujours plus facile d'ajouter de l’eau au besoin. Utilisez une 
perceuse électrique avec un mélangeur à peinture pour ameublir 
l’argile et obtenir une boue épaisse et homogène. Essayez d'obtenir 
une consistance semblable pour conserver les proportions des 
mélanges d’une fois à l’autre. 


Matériaux 
e Argile ou terre argileuse (sans matière organique) 


e Eau propre (sans matière organique) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Chaudières 5 gallons (plusieurs seaux de 19 litres) 
e Pelle ronde 


e Mélangeur à peinture 


PRÉPARATION DE LA BAUGE 


Si vous êtes chanceux et que votre terre a déjà la proportion d'argile 
adéquate, cette étape sera simplifiée. Vous devrez quand même 
uniformiser le mélange en ajoutant de l’eau et la paille nécessaire. 
Toutefois, nombre d’entre vous devrez probablement ajouter soit 
du sable ou de l'argile. Le but est d'obtenir une proportion 
équivalente à 1 part de barbotine d'argile, 3 à 4 parts de sable et 
1 part de paille. 


SABLE : 3-4 PARTS ARGILE : 1 PART PAILLE : 1 PART 
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Quand le mélange 
formera une masse 
uniforme en forme 

de cigare capable de 
supporter votre poids 
et que vous ne vous 
enfoncerez que très 
peu, la bauge sera 
alors prête. 


Commencez par étendre le sable sur une bâche de 10’ x 10’ 
résistante et sans trou. Recouvrez le sable avec la barbotine et 
mélangez le tout en piétinant et en basculant la bâche d’un côté à 


l’autre en alternance. 


Au besoin, ajoutez de l’eau progressivement. Le mélange doit être 
uniformisé pour obtenir la même couleur que l'argile, donc répétez 
les étapes précédentes jusqu’à l'obtention de ce résultat. Notez que 
de plus petites quantités seront moins difficiles à mélanger. Deux 
personnes minimum sont requises pour effectuer cette tâche. 
Ensuite, répandez la paille et incorporez celle-ci dans le mélange avec 
les pieds et en basculant la bâche. Ajoutez un peu d’eau au besoin. 
Répétez ces étapes jusqu’à ce que toute la paille soit ajoutée. 
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Prévoyez commencer 
cette étape le plus 
tôt possible dans 
l’année pour 
permettre à la bauge 
de sécher avant l'hiver. 
Ventilez la serre 

au maximum 
pendant et 

après l’application 
afin de permettre 

à l'humidité de sortir. 


Quand le mélange formera une masse uniforme en forme de cigare 
capable de supporter votre poids et que vous ne vous enfoncerez 
que très peu, la bauge sera alors prête et pourra être mise de côté 
en attendant son utilisation. Recouvrez-la d’une bâche pour 
conserver son humidité. Une autre façon de juger la consistance du 
mélange est de préparer une boule de bauge entre vos mains et 
la compresser. Ensuite, laisser-la tomber au sol d’une hauteur 
d'environ 4’, la boule ne devrait pas s'affaisser ni éclater, mais 
plutôt garder généralement sa forme. 


Matériaux 

e Barbotine d'argile 

e Sable (le moins humide possible, granulométrie variée) 
e Paille déchiquetée 


e Eau propre (sans matière organique) 


Outils additionnels au coffre de base 
e Pelle ronde 
e Bâche résistante en plastique de 10° x 10’ 


e Bâche étanche 


APPLICATION DE LA BAUGE 


Prévoyez commencer cette étape le plus tôt possible dans l’année 
pour permettre à la bauge de sécher avant l'hiver. Ventilez la serre 
au maximum pendant et après l'application de la bauge afin de 
permettre à l'humidité de sortir. Les premières couches de bauge 
n'ont pas besoin d'offrir une belle finition, elles servent de remplissage, 
vous pouvez donc débuter la pose même si le résultat de votre 
bauge ne vous convient pas. Par exemple, si elle craque ou s’effrite 
au séchage, ce n’est pas grave en autant que la bauge adhère et 
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Appliquez la bauge 
en effectuant un 
mouvement sec avec 
le bras comme si 
vous la lanciez, de 
cette façon, les 
mottes adhèreront 
plus facilement entre 
elles par l’effet de 
succion. Prenez 
toujours soin 
d’enfoncer les doigts 
dans la bauge pour 
permettre l’adhésion 
de la couche suivante. 


tienne au mur. Vous prendrez donc un peu d'expérience avant de 
faire la couche de finition qui demandera plus d'attention. 


Pour débuter, vous devrez remplir les creux situés entre les pneus. 
Vous pouvez boucher grossièrement ces creux avec de grosses 
roches ou débris de béton pour accélérer la tâche et appliquez ensuite 
la bauge au pourtour. Appliquez celle-ci en effectuant un mouvement 
sec avec le bras comme si vous la lanciez, de cette façon, les 
mottes adhèreront plus facilement entre elles par l'effet de succion. 
Si vous n'uütilisez pas cette technique et que vous pressez trop la 
bauge avec vos mains pour qu'elle tienne en place, les mottes 
n’adhéreront pas aussi bien. L’eau aura alors tendance à ressortir 
du mélange et la bauge pourrait s'affaisser. Procédez par couches 
de 1” à 2” ou plus si possible. Plus votre mélange sera liquide, plus 
il s'affaissera et plus les couches devront donc être minces. Vous 
pourrez donc faire les ajustements nécessaires selon vos 
préférences. Prenez toujours soin d’enfoncer les doigts dans 
la bauge pour permettre l’adhésion de la couche suivante. Laissez 
ensuite sécher le plus longtemps possible entre chaque couche, au 
minimum 2 jours, idéalement une semaine et plus, surtout si les 
couches sont épaisses et que l’air est humide. 
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Favoriser la pose de 

la bauge le plus tôt 
possible dans l’année 
pour bénéficier de 
l'accumulation thermique 
de l'été en plus d'éviter 
les problèmes de surplus 
d'humidité pendant 
l'hiver et d’éclatement 

de la bauge dû au gel. 


Avant de commencer chaque couche, vaporisez d’eau la surface de 
la couche précédente afin que la bauge adhère plus facilement. 
Lorsque les creux entre les pneus seront tous remplis, commencez 
les couches subséquentes au bas du mur afin d'offrir un support à 
la bauge qui suivra par-dessus. Continuez ce processus jusqu'à ce 
que les pneus soient minimalement recouverts. Si vous voulez 
protéger les pneus contre le feu, une épaisseur de 2” est requise 
par-dessus les pneus. Pour plus de renseignements, référez-vous 
à l'annexe Les pneus sont sécuritaires. 


Si vous désirez faire un enduit de chaux ou autre, faites la dernière 
couche de bauge avec de la paille très courte afin de faciliter le 
recouvrement final. Avant que la couche sèche, vous pourrez aussi 


façonner la surface avec une truelle rainurée (avec dents) pour 
faciliter l'adhésion de l’enduit de chaux. 


Si vous décidez de faire une finition à la bauge, comme la dernière 
couche n'aura que 2”, le mélange ne devra pas comporter de paille 
afin de faire une belle finition lisse à la main ou à la truelle. 
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Matériaux 


e Roches ou débris de béton 


Outils additionnels au coffre de base 
e Vaporisateur d’eau (optionnel) 
e Truelle de finition pour ciment 


e Truelle rainurée (avec dents, optionnel) 


Recommandations : Un recouvrement de bauge joue un rôle de 
masse thermique, de finition intérieure et extérieure et possède des 
qualités hygrométriques, c'est-à-dire qu’il aide à réguler l'humidité 
ambiante. Après l'installation, l'eau du mélange doit s’évaporer au 
maximum afin que la bauge durcisse. Favorisez la pose le plus tôt 
possible dans l’année pour bénéficier de l'accumulation thermique 
de l'été en plus d'éviter les problèmes de surplus d'humidité 
pendant l'hiver et d'éclatement de la bauge dû au gel. Ventilez la 
serre le plus possible, la bauge contient beaucoup d'eau. 


Quand la bauge sera suffisamment sèche, vous pourrez appliquer 
un enduit de chaux si vous choisissez ce type de fini. L’enduit de 
chaux est un fini écologique qui ne contient aucun produit de 
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synthèse. Il absorbe et restitue l’humidité sans condensation ni 
risque de moisissures. Toutefois, l’application requiert un minimum 
d'expérience pour obtenir un fini durable et esthétique, nous vous 
recommandons de suivre une formation avec un professionnel où 
de vous informer auprès d’une personne expérimentée. Un enduit 
de chaux peut être appliqué en 1 ou 2 couches selon la surface de 
fond sur lequel il est appliqué. Différentes techniques peuvent être 
utilisées pour l'application et vous pourrez obtenir des finis lisses, 
texturés, brossés ou lustrés. 


Finition des murs et du toit nord 
PLANCHES DE BOIS 


Avant d'installer les planches de bois, poncez d’abord les 
imperfections et les estampillages d’encre sur les côtés qui seront 
apparents. Ensuite, traitez les planches de finition sur toutes les 
faces. Finalement, procédez à l'installation de ces dernières sur 
les murs et le toit nord. Utilisez des clous de finition galvanisés de 
1-72” pour la fixation. 


Retirer avant le traitement 
et l'installation 
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Afin de contrôler 
l'évacuation 

de l’air par 

les ventilateurs 

de toit, des trappes 
d'aération sont 
nécessaires. 


Matériaux 
e Épinette #1 non traitée : 
- 80 pièces de 1” x 6” x 8’ de long 


e Clous de finition 1-72” galvanisés 


Outils additionnels au coffre de base 
e Papier abrasif (pour poncer) 
e Ponceuse manuelle (bloc à poncer) 


e Ponceuse électrique (optionnel) 


Recommandations : Vous pourriez peindre les planches de bois 
avec une peinture blanche (ou pâle) afin d'augmenter la luminosité 
dans la serre. Une finition de planches de cèdre est une option plus 
coûteuse, mais quand même avantageuse puisqu’aucun traitement 
n’est requis. 


Trappes d'aération 

Afin de contrôler l'évacuation de l'air par les ventilateurs de toit, 
des trappes d'aération sont nécessaires. Fabriquez d’abord deux 
boîtiers carrés en bois, sans fond et munis d’une porte ouvrante 
isolée sur le dessus. Installez ces derniers avec les charnières de 
porte orientées vers le pignon de sorte que les portes restent 


ouvertes par gravité. 


| Isolant j 
Boîtier c 4e Oeillet 
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Pour contrôler l'ouverture des trappes, un système manuel constitué 
d’œillets et d’une corde suffira. Installez d’abord un œillet au centre 
de la porte, mais du côté opposé aux charnières. Un second œillet 
doit être fixé au toit nord, et ce, au même niveau que l'œillet de la 
porte lorsqu'elle est en position fermée. Un troisième œillet doit 
aussi être installé à un endroit accessible par les utilisateurs de la 
serre. Ensuite, attachez une corde au premier œillet et passez-la 
dans les 2 autres. Finalement, nouez temporairement la corde au 
troisième œillet, vous pourrez ajuster l'ouverture des trappes à votre 
guise à partir de ce dernier. 


Matériaux 

e Contreplaqué 34” (récupéré de la plateforme) 

e Vis à bois 2” galvanisées (boîtiers) 

e Vis à bois 3-2” galvanisées 

e 4 charnières pour l'extérieur 

e Vis à bois 1” galvanisées à tête plate (charnières) 
e Isolant de polystyrène extrudé 2” 

e 6 œillets minimum 


e 2 cordes 
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Vous devrez sceller 
l'enveloppe extérieure 
par l’intérieur de la 
serre pour obtenir 
une meilleure 
étanchéité à l’air. 


Étanchéisation 

À divers endroits, vous devrez sceller l'enveloppe extérieure par 
l’intérieur de la serre pour obtenir une meilleure étanchéité à l'air. 
Inspectez la serre afin de calfeutrer et boucher tout orifice qui 
laisserait entrer ou sortir l'air. Par exemple, le joint situé à la jonction 
du polycarbonate du mur sud et du toit sud doit être calfeutré avec 
un scellant de silicone extérieur transparent. Au besoin, vous 
pourrez aussi boucher les trous sous les lisses avec de la mousse 
polyuréthane extensible. 


Matériaux 
e Scellant de silicone extérieur 


e Mousse de polyuréthane extensible en canette 


Outil additionnel au coffre de base 


e Fusil à calfeutrer 
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Les systèmes 


Vous devriez purifier 
lair entrant, ce qui 
désinfectera l’intérieur 
des tuyaux et évitera 
les problèmes 

de moisissures. 


Voici des informations supplémentaires qui vous aideront à mieux 
comprendre les systèmes de votre serre solaire passive et à s’assurer 
qu'ils soient fonctionnels. La section sur les systèmes de base décrit 
le fonctionnement, la mise en marche et l'entretien des systèmes déjà 
intégrés dans la structure de la serre tels que les puits canadiens. 
La deuxième section contient diverses idées au sujet de systèmes 
plus avancés pouvant être ajoutés au modèle générique. Enfin, la 
dernière section propose certaines améliorations à apporter à la serre. 
Dans les années à venir, nous publierons un second livre numérique. 
Ce dernier décrira en détail les différents systèmes que vous pourriez 
installer à l'intérieur de votre serre afin de maximiser sa performance, 
améliorer la production et même automatiser celle-ci pour atteindre 
un niveau supérieur d'autonomie. 


LES SYSTÈMES DE BASE 


Entretien et utilisation des systèmes (puits et AETS) 

Afin d'entretenir ces systèmes, vous devriez purifier lair entrant 
pour désinfecter l’intérieur des tuyaux. Cette précaution nous a été 
suggérée afin d'éviter les problèmes de moisissures dans les 
tuyaux. Prévoyez faire les étapes suivantes quelques fois par an. 


1) Renversez la circulation de l'air dans chaque conduit en inversant 
les ventilateurs. Pour les systèmes passifs, positionnez un 
ventilateur portatif aux embouchures afin de forcer l'air à circuler 
en sens inverse. 


2) Devant chaque ventilateur, placez un linge où un papier mouchoir 
imbibé d’une huile essentielle telle l'huile de Tea Tree, cette dernière 
purifiera l’air et minimisera les chances d’avoir des moisissures. 


8) Laissez fonctionner les ventilateurs aussi longtemps que désiré, 
en autant que la ventilation apportée par les autres systèmes 
soit suffisante pour vos cultures, par exemple, lors de journées 
chaudes et que les fenêtres peuvent être laissées ouvertes. 
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Notez que, durant l’année, plus les ventilateurs fonctionnent de 
façon constante, moins il y a de risque que l’air stagne et que de la 
moisissure se forme dans les tuyaux. Bien sûr, le système AETS fait 
exception car lorsqu'il fait sous zéro, le ventilateur devrait alors être 
en arrêt. 


COMMENT CONTRÔLER LE SYSTÈME AETS 


Afin de contrôler la circulation de l'air dans le système, vous devez 
d’abord fabriquer deux embouts isolés. Un premier pour le chauffe-air 
solaire et un second pour la cheminée. Ces embouts seront utilisés 
différemment selon la situation. Vous devrez également évaluer 
vous-même quand utiliser le système AETS : 


e Durant les périodes plus froides, bouchez le chauffe-air et la 
cheminée avec les deux embouts pour fermer le système. 


e Durant les périodes tempérées, vous avez trois options : 


Si l'air sortant de la cheminée est plus froid que l’air dans la serre : 


1) obstruez chaque extrémité pour ne pas refroidir 
la masse thermique. 


Si l'air sortant de la cheminée est plus chaud que l'air dans la serre : 


2) et que vous avez prévu un tuyau d'alimentation dans la serre, 
vous pourrez chauffer la serre au besoin en faisant entrer l’air 
dans celle-ci. Dans ce cas, obstruez seulement la cheminée. 


3) et que vous n’avez pas prévu de tuyau d'alimentation 
dans la serre, enlevez les embouts à chaque extrémité 
pour réchauffer la masse thermique. 


e Durant les périodes plus chaudes, enlevez les embouts 
à chaque extrémité. Si vous avez un tuyau d'alimentation 
dans la serre, bouchez cette entrée pour que l'air s'évacue 
par la cheminée et empêche la surchauffe dans la serre. 
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SA 


= 


L'eau devient une 
masse thermique 
supplémentaire, 

elle accumulera la 
chaleur du soleil et 
vous permettra aussi 
d’arroser les plantes. 


Collecte de l'eau de pluie 
BARILS NOIRS DANS LA SERRE 


Le modèle générique inclut des gouttières au pied des versants 
nord et sud du toit. Celles-ci permettent de collecter l’eau de pluie 
en les raccordant à des barils noirs à l’intérieur de la serre. Ainsi 
entreposée, l’eau devient une masse thermique supplémentaire, elle 
accumulera la chaleur du soleil et vous permettra aussi d’arroser 
les plantes. Vous trouverez des barils de pluie neufs en quincaillerie 
ou usagés sur internet. 


À noter : N'oubliez pas d'installer un système qui préviendra le 
débordement de l'eau lorsque le baril sera plein. Un tuyau rattaché 
dans le haut du baril évacuera le surplus d'eau par gravité vers 
l’endroit désiré. 
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Un hygromètre 
est un appareil 
qui sert à mesurer 
l'humidité de l'air. 


Si vous désirez 
collecter l’eau 
provenant de 

la neige en hiver, 

il est idéal 

de raccorder les 
gouttières à un 
baril situé en 
dehors de la serre. 


LES SYSTÈMES AVANCÉS 


Ventilateur (puits et AETS) 

C'est à vous de décider si vous voulez que les ventilateurs 
fonctionnent en tout temps ou non, et avec à l’aide de minuteries, 
de capteurs solaires, de thermomètres, d’hygromètres ou même de 
rhéostats. 


Un hygromètre est un appareil qui sert à mesurer l'humidité de 
l'air, il pourra être lié au ventilateur pour activer ce dernier si le 
taux d'humidité dépasse un certain niveau. 


Un rhéostat est un appareil permettant de régler l'intensité du 
courant électrique passant dans un circuit, une fois connecté au 
ventilateur, il vous permettra de moduler l'intensité de ce dernier. 
Par exemple, vous pourriez installer un premier thermomètre- 
hygromètre avec une sonde pour l'extérieur et un second à 
l’intérieur accompagné d’un autre appareil électronique qui, si l'air 
est trop humide ou trop chaud à l’intérieur, activera la ventilation 
selon les paramètres spécifiés. 


L'ensemble de la ventilation de la serre peut être modulée avec ce 
genre d'appareils. En les agençant adéquatement, selon votre climat 
et votre situation, vous obtiendrez une serre encore plus autonome. 


Collecte de l'eau de pluie 
BARILS ISOLÉS SOUTERRAINS 


Si vous désirez collecter l’eau provenant de la neige en hiver, cette 
eau sera trop froide pour être amenée à l’intérieur de la serre 
puisqu'elle refroidirait cette dernière. || sera donc idéal de raccorder les 
gouttières à un (ou des) baril(s), qui sera situé soit dans un endroit 
où la température ne baissera pas sous zéro, soit directement dans 
le sol, près de la serre et préférablement en dehors de la masse 
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En hiver, si la 
température est 

sous 0°C, n'oubliez 
pas d’obstruer l’entrée 
d’air afin d'empêcher 
qu'elle ne refroidisse 


pas la masse thermique. 


thermique. Prenez aussi le soin d'isoler le baril sur le dessus et en 
périphérie ainsi que les tuyaux pour éviter que l’eau gèle. 


Recommandation : À moins que vous soyez certain de ce que vous 
faites, nous ne conseillons pas l'installation de barils souterrains 
puisque ces derniers sont coûteux, plus complexes à installer et 
plus difficiles à entretenir que des barils d'eau de pluie réguliers que 
l’on peut simplement mettre à l'intérieur de la serre. 


FILS CHAUFFANTS 


Il est possible d'ajouter des fils chauffants électriques à la base du 
toit ou dans les gouttières et de les actionner au besoin lorsqu'il y 
a une accumulation de neige ou de glace. Nous n'avons pas 
expérimenté cette technique à ce jour mais nous avons vu un tel 
système fonctionner dans d’autres applications. En voici un exemple : 


https://wrap-on.com/products/rgdic.html 


Récupération de la chaleur 
SURPLUS DE CHALEUR DU SYSTÈME AETS 


Si l'air provenant du système AETS est trop chaud pour l'air dans 
la serre mais que vous voudriez maximiser davantage l’accumu- 
lation de chaleur dans la masse thermique, il est possible d'ajouter 
d’autres tuyaux dans le plancher de la serre. Dans ce cas, au lieu 
d'évacuer l'air après son passage dans la masse thermique du mur 
nord, vous pourriez prévoir un troisième conduit qui sillonnerait 
le plancher avant de ressortir dans une seconde cheminée. Vous 
devrez toutefois être certain d’enterrer les tuyaux au minimum 
en-dessous des premiers 12” de terre pour ne pas les endommager 
en jardinant. 
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Au lieu d’expulser 

la totalité du surplus 
de chaleur de l’air 
ambiant directement 
à l'extérieur, vous 
pourriez faire 
recirculer l'air 

chaud dans la 
masse du plancher. 


SURPLUS DE CHALEUR DE L'AIR AMBIANT 


Au lieu d’expulser la totalité du surplus de chaleur de l'air ambiant 
directement à l'extérieur, vous pourriez, selon le même principe que 
pour le système AETS, faire recirculer l'air chaud dans la masse du 
plancher. Dans ce cas, l’entrée d'air du système sera située au point 
le plus haut de la serre et sa sortie au point le plus bas. Un ventilateur 
sera nécessaire pour faire descendre l'air chaud dans le tuyau. 


À noter : Ces tuyaux pourraient aussi passer dans le fond de bacs 
à plantes. Ainsi, en plus de réchauffer la masse thermique, vous 
aiderez les plantes qui apprécieront avoir les racines au chaud! 


Toile réfléchissante et isolante en aluminium 

La masse thermique de la serre, soit principalement les murs de 
pneus et le plancher, sert de batterie pour accumuler la chaleur de 
l'air et du soleil. Lorsque l'air de la serre est plus froid que cette 
masse, la masse retransmet sa chaleur à l’air par « rayonnement », 
ce qui se produira davantage la nuit. Ces rayonnements sont en fait 
des infrarouges et puisqu'ils peuvent être reflétés en grande partie 
par l'aluminium, l'ajout d'une toile réfléchissante et isolante en 
aluminium est un choix judicieux. Une grande partie de la chaleur 
radiée de la masse s’en trouvera donc conservée. 
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Ces rayonnements 
sont des infrarouges 
qui peuvent être 
reflétés en grande 


partie par l’aluminium. 


Afin de rendre fonctionnel une telle installation, un système de 
déploiement de la toile est nécessaire. Un système d’œillets et 
de câbles tendus soutenant les toiles de part et d'autre serait 
envisageable. Ensuite, ces câbles pourraient être reliés à un mât 
horizontal situé du côté nord de la serre (Voir plan en annexe). 
Si vous désirez un système automatique, vous pourriez intégrer 
un moteur permettant le déploiement de la toile selon les heures 
d’'ensoleillement et la température extérieure. 


Nous recherchons actuellement les meilleurs systèmes de toiles qui 
pourraient se fermer manuellement où automatiquement devant les 
parties vitrées de la serre. Voici un schéma suggérant le système 
de toile rétractable que nous voudrions intégrer dans le modèle 
générique. 


Toile déployée 


Mât horizontal 


Si vous désirez en savoir plus sur un type de toile à utiliser, voici 
une technologie qui pourrait vous intéresser : 

Toile réfléchissante Energy-ShieldTM 
http://www.bruinplastics.com/energy.html 


Nous vous invitons à faire vos propres recherches, si vous trouvez 
une solution efficace et économique et que vous êtes prêt à partager 
vos résultats, nous serions intéressés à en savoir plus! 
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Ouvre-fenêtre automatique 

Si vous désirez automatiser l'ouverture de vos fenêtres, ce qui est 
un enjeu important durant l'été, il est possible d'installer un bras 
mécanique ouvre-fenêtre activé passivement par la température 
ambiante. Ce dernier ne requiert pas d'électricité pour fonctionner. 
Lorsque la chaleur monte, le besoin en ventilation pour prévenir 
les surchauffes augmente, l’ouverture des fenêtres peut donc être 
contrôlée grâce à un piston remplis de minéraux, d’un gaz ou même 
de cire d'abeille qui se dilate à la chaleur. Ce piston pousse ensuite 
sur la fenêtre qui s'ouvre et se referme lorsque la température 
redescend. L’activation du piston est graduelle et permet de laisser 
passer la bonne quantité d'air selon vos propres ajustements. 
Le coût des ouvre-fenêtres est raisonnable et ils sont relativement 
faciles à installer. Voici quelques sites qui vous permettront d'entamer 
vos recherches. 


http://www.serre-jardin.com/compas-lucarne-aeration/2404- 
compas-pour-lucarne.html 


http://www.leevalley.com/fr/garden/page.aspx?cat-2,67247&p=-10543 


http://www.solarventworks.com/index.html 


Chauffage d’appoint 

Si le climat de votre région est trop froid pour les technologies 
proposées dans le modèle générique et que vous désirez que votre 
serre soit fonctionnelle à l’année, vous avez toujours l'option 
d'ajouter un système de chauffage actif par la suite. Au besoin, vous 
pourrez le faire fonctionner lorsqu'il y aura des périodes très froides. 
Par exemple, vous pourriez choisir de fabriquer un poêle de masse 
de type « Rocket Stove ». 


Le poêle Rocket (fusée) est un type de foyer à bois très performant. 
La combustion est presque complète et les fumées sont considérées 
« propres ». Il est appelé ainsi à cause du son qu'il produit lorsqu'il 
fonctionne, celui semblable au son d'une fusée. 
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Le poêle Rocket est 
un type de foyer à 
bois très performant. 
La combustion est 
presque complète 

et les fumées sont 


considérées « propres». 


Pour performer 
efficacement, ce type 
de poêle ne requiert 
pas l’utilisation 

de billots de bois. 

Des branches et petits 
morceaux de bois 
suffiront pour créer 

la chaleur requise. 
Vous ne serez donc 
pas contraint d’abattre 
des arbres pour 
chauffer la serre! 


Rocket Stove 


1. alimentation en bois 

2. cendrier 

3. tunnel de combustion 

4. concentrateur de chaleur 


C2] maçonnerie 


= stockage de chaleur 


E] isolation 


z baril en métal 


5. surface de cuisine 
6. cendrier 


7. évacuation vers l'extérieur 
et/ou masse thermique 


Puisque vous aurez un système de chauffage intégré à votre serre, 
vous pourriez en profiter pour lier ce dernier à un système de 
réchauffement de la masse thermique en prévoyant des conduits 
conçus à cet effet dans le sol et dans les murs. l'utilisation de la 
chaleur produite sera ainsi maximisée et la masse thermique sera 
encore plus performante. 
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L'aquaponie est la 
culture de végétaux 
en « symbiose » avec 
l'élevage de poissons. 


Techniques alternatives de culture 
En plus des méthodes de culture plus traditionnelles, nous aimerions 
vous présenter deux techniques qui nous semblent prometteuses : 


L'AQUAPONIE 


L'aquaponie provient de la fusion des principes de l'aquaculture 
et de la culture hydroponique. L’aquaculture désigne toutes les 
activités de production animale ou végétale en milieu aquatique 
alors que l'hydroponie (ou la culture hydroponique) est la culture 
hors-sol de plantes cultivées sur un substrat neutre et inerte, tel 
que du sable, du pouzzolane (roches basaltiques), des billes 
d'argile, de la laine de roche, etc. L'aquaponie est donc la culture 
de végétaux en « symbiose » avec l'élevage de poissons. Cette 
technique permet de former un micro-écosystème qui se base sur 
l'interaction entre trois éléments : les plantes cultivées (l’assimi- 
lateur), les bactéries (le purificateur) et les déjections des poissons 
qui ont une haute teneur en azote (l’engrais). Non seulement ce type 
de système demande peu d'entretien une fois installé et équilibré, 
mais il permet aussi de réutiliser l’eau intégralement! Vous pourrez 
facilement trouver plusieurs bons livres de référence sur le sujet, 
il suffit de chercher sur internet. 


JARDIN POTAGER EN TOUR VERTICALE 


Une tour de culture verticale est une excellente solution pour 
tous les jardiniers qui désirent produire de la nourriture fraîche et 
locale sans avoir accès à de grands espaces. L'idée est simple et 
ingénieuse, une tour faite de plastique recyclé ou de verre récupéré 
à l’intérieur de laquelle un système de vermicompostage peut même 
être ajouté. Ce dernier système permet de créer le vermicompost, 
un amendement organique et entièrement naturel, issu de la 
transformation de déchets organiques domestiques par des vers 
de terre. Combiné avec la culture verticale, l’ensemble comporte 
un nombre impressionnant d'avantages: il permet une croissance 
rapide des plantes, crée son propre compost actif, donne une 
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Une idée simple et 
ingénieuse : des tours 
faites de plastique 
recyclé ou de verre 
récupéré à l’intérieur 
des quelles on installe 
un système de 
vermicompostage. 


deuxième vie aux déchets, nécessite beaucoup moins d’eau, et plus 


encore. Voici quelques exemples de sites intéressants sur le sujet : 


http://www.gardentowerproject.com/ 
http://www.versunavenirvert.com/produits.php 
http://www.biocite.ca/fr/ 


Électricité et autonomie 

Si vous avez choisi d'inclure des pompes, des ventilateurs ou des 
lumières dans votre serre, vous aurez bien sûr besoin d'électricité. 
Dans ce cas, vous avez deux options : 


1) Connectez vos appareils à une source électrique provenant de 
votre demeure. Cela engendre habituellement moins d’investis- 
sements et vous permet de toujours avoir l'alimentation nécessaire 
en électricité, sauf, bien sûr, en cas de panne. 


2) Si vous préférez que votre serre soit 100 % autonome énergé- 
tiquement, vous devrez vous procurer un panneau solaire, une 
éolienne ou toute autre technologie. Pour en savoir plus sur leurs 
coûts et fonctionnements, informez-vous auprès de spécialistes. 
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Le modèle générique 
s'adresse à un public 
large pour qui les 
climats diffèrent mais 
votre serre pourrait 
être adaptée selon 
votre région. 


LES AMÉLIORATIONS À VENIR 


Puisque nous croyons qu'il est très important de développer des 
technologies résilientes et radicalement durables pour combler nos 
besoins de base, nous continuons à innover afin de toujours 
progresser. Voici quelques idées que nous considérons afin 
d'améliorer la performance de la serre : 


1) Augmenter la luminosité dans la serre, soit en élargissant 
l’espace entre les chevrons, soit en utilisant des 2” x 4” ou lieu 
des 2” x 6”, ce qui réduira l’ombre créée au courant de la 
journée. Comme mentionné précédemment, le modèle générique 
s'adresse à un public large pour qui les climats diffèrent, mais 
votre serre pourrait être adaptée selon votre propre région. Améliorez 
celle-ci et consultez un professionnel en bâtiment au besoin! 


2) Utiliser le drain français comme puits canadien? l’idée pourrait 
vous sembler loufoque mais comme les conduits de drainage 
sont situés près de la serre et sous des films de polyéthylène, 
ils seront généralement à sec, à moins d’être situé sur un site 
inondable. En incorporant un ventilateur, vous vous assurerez 
qu’il n’y aura pas stagnation de l'air dans les conduits. Nous 
avons même appris que l'air circulant en présence d’eau s’en 
trouverait filtrée de ses particules, comme si l’eau, en combinaison 
avec le tourbillon de l'air dans les conduits, pouvait purifier 
l'air. Nous avons testé ce type de système sur une des serres 
construites. Les performances sont toujours à confirmer. 


3) Quoique nous privilégiions la structure en pneus pour ses 
nombreux avantages, nous savons que ce n’est pas toujours une 
option choisie par tous. C’est pourquoi nous développons aussi 
d’autres modèles de serre extrêmement efficaces, utilisant la masse 
thermique sous différentes formes que la terre compactée dans les 
pneus, soit avec des barils d’eau, de grandes pierres et autres. 
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Un film d'ETFE a 4) Nous commençons également à expérimenter avec l'éthylène 
PAHSISNENANIeUeS tétrafluoroéthylène (ETFE); un matériau qui peut remplacer le 


tels qu’une plus | | | | 
grande durabilité polycarbonate avec brio. Un film d'ETFE a plusieurs avantages 


il est extrêmement tels qu’une plus grande durabilité, il est extrêmement léger et 
léger et il laisse laisse passer plus de lumière que le polycarbonate et même 
passer plus de davantage que le verre. Comme il est actuellement plus cher, 


lumière que le 
polycarbonate et 
même davantage 
que le verre. 


plus difficile à trouver et à installer que le polycarbonate, nous 
avons choisi de ne pas l'utiliser dans notre premier modèle. 


Nous développons aussi d’autres modèles de serre encore moins 
coûteux pour les agriculteurs. Dans la plupart des cas, ces derniers 
sont prêts à sacrifier aspect esthétique et construire rapidement 
et facilement une serre à la fois très fonctionnelle et performante. 


Le projet actuel consiste à modifier d'anciennes serres traditionnelles 
et de les recycler en construisant des demi-dômes enterrés du côté 
nord. Ceux-ci seront faciles à installer et presqu'entièrement bâtis 
avec des matériaux récupérés, donc ils seront très peu coûteux! 
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CONCLUSION 


Nous espérons que vous avez apprécié le DVD, ce livre numérique 
et l'ensemble des plans pour construire votre propre serre! Nous 
sommes fiers d'aider de plus en plus de gens désireux de modifier 
leur mode de vie ainsi que de contribuer aux énormes progrès 
accomplis dans les domaines des constructions résilientes et des 
technologies vertes. 


Reconnecter avec la nature est une étape primordiale en terme de 
compréhension et d'appréciation de ce qui se trouve dans nos 
assiettes. Nous espérons que cette serre vous aidera à faire 
cela et que cette expérience vous donnera envie de continuer à 
progresser et à créer davantage de cohésion sociale dans votre 
entourage. Ce que nous faisons ensemble ne pourra qu’améliorer 
la santé de tous! Ensemble, nous ferons évoluer nos idées et 
matérialiserons nos aspirations les plus profondes! 


Nous vous invitons à alimenter le blogue afin de partager vos idées 
et vos expériences sur les sites internet suivants : 
www.solutionera.com 

www.laserredufutur.com 


Au plaisir de vous rencontrer en personne et d'entendre vos 
histoires de succès! 


« Créer un climat de changement afin que tous puissent s'épanouir, 
être heureux et en santé est un défi gigantesque, mais qu'y a-t-il 
de mieux et de plus important à faire”? » 


Francis Gendron 
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À PROPOS DES AUTEURS 


Francis Gendron, idée originale, co-designer de LA SERRE DU FUTUR, 
co-auteur du livre numérique et acteur du DVD. 


Francis est un aspirant superhéro, passionné et promoteur de solutions 
pour un futur éthique et durable. Il est conférencier et éducateur 
en plein air, mais surtout, un philosophe au sens original du terme, 
c'est-à-dire un amoureux de la sagesse et du vrai bonheur. 


« Mes premières passions furent la nature et les sports de plein air, 
c'est pourquoi j'ai étudié au Cégep de la Gaspésie et des Îles pour 
devenir guide et éducateur en plein air. Pendant mes six 
merveilleuses années d'aventures, de voyages et d’apprentissages, 
j'ai enseigné le leadership pendant des expéditions de 30 jours, en 
complète indépendance, et dans les plus belles régions sauvages 
du Canada. J'ai eu beaucoup de temps pour réfléchir et méditer 
sur l'importance et la nécessité d'apprendre à vivre en synergie 
avec les phénomènes naturels et sur l'attitude à adopter afin de 
rester fort et positif dans les situations les plus critiques. Ces 
réflexions, jumelées à certains problèmes de santé que j'ai dû 
affronter pendant quelques années, m'ont poussé à rechercher ce 
qu'il y avait de mieux et de plus important pour moi. 


J'ai donc décidé d'étudier la philosophie, l'alimentation et les 
technologies radicalement durables puisque leurs objectifs, soit le 
bonheur, la santé et un style de vie éthique et durable me 
semblaient être les sujets les plus importants. 


Depuis, je consacre la majeure partie de mon temps à rechercher, 
trouver, appliquer et promouvoir ces idées et technologies afin que 
tous ceux qui veulent vraiment participer aux changements puissent 
avoir accès aux différentes opportunités et à ces informations. 


La création du DVD et de ce livre numérique font partie intégrante 
de cette vision. || s’agit pour moi d’une autre aventure à laquelle j'ai 
honneur de contribuer! » 
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Christian Désilets, co-designer de LA SERRE DU FUTUR, co-auteur 
du livre numérique et concepteur des plans 2D. 


Guidé par son amour de la nature et son désir de reconnecter avec 
celle-ci, Christian a entrepris une quête obsessive de changer sa 
vie. Après avoir complété une technique en architecture en 1998, 
un baccalauréat en génie du bâtiment en 2003 et n'ayant toujours 
pas trouvé satisfaction dans le milieu de travail dans lequel il évoluait, 
il s'est ouvert à un monde magnifique en découvrant une passion 
pour le jardinage. Cette nouvelle passion lui a permis de réaliser les 
nombreux avantages de cultiver localement des fruits et légumes 
biologiques pour sa propre consommation. Ces motivations, 
combinées avec son intérêt pour les constructions écologiques, 
lont mené à participer à la réalisation de LA SERRE DU FUTUR, ce 
projet exceptionnel qui a changé sa vie et qui, idéalement, changera 
celle des autres. 


« La création de LA SERRE DU FUTUR m'a permit d'œuvrer pour une 
cause qui me ressemble vraiment et à laquelle je crois profondément. 
Je suis fier d'avoir contribué à l'élaboration de solutions qui permettront 
aux gens d'atteindre plus rapidement l'autonomie alimentaire tout 
en jardinant à l'année longue des plantes nourricières qui aideront 
à l'atteinte d'une santé optimale. Cette expérience inoubliable 
représente pour moi un point tournant dans ma vie, une épopée 
vers un bonheur toujours plus grand. » 
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AVEC LA PROCHE COLLABORATION DE 
Curt Close, producteur et réalisateur du DVD. 


Suite à une carrière d’auteur-compositeur-interprète dans l’industrie 
du disque au sein des labels tels que Warner music France, Universal 
music Publishing France et Sony BMG, Curt a ressenti le besoin 
d'intégrer la sphère des activistes qui œuvrent pour la sauvegarde 
des équilibres essentiels à notre planète. 


Il a dès lors réorienté ses activités vers la production et la réalisation 
de documentaires révélant les acteurs du changement de paradigme 
en cours et décidé de documenter les solutions novatrices utiles à 
cette transformation. 


« C'est dans le cadre du tournage du documentaire LA SERRE DU 
FUTUR que j'ai compris que la Terre sera sauvée si les humains qui 
l'ont détruite décident de s'unir pour s’extraire du système en place 
qui les a si mal orientés. 


Voir tous ces bénévoles de tous âges et de tous horizons donner 
de leur temps pour bâtir LA SERRE DU FUTUR, c'était voir une famille 
se retrouver pour faire honneur à sa mère Terre... 


Je souhaite du plus profond de mon cœur qu’un vent de changement 
souffle sur la planète et que les ennemis du bon sens soient déracinés 


noe 


à jamais. 


Tout est entre nos mains » 
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Frédéric Wiper, illustrations et animations virtuelles en 3D 


Fred est fasciné par la capacité humaine d'augmenter l'étendu des 
possibles et comment ses changements de perspective nous 
permettent d'avoir un impact optimal sur la matière, surtout quand 
celle-ci passe du nuisible à l'utile, voire, à l'essentiel... 


Il a complété les cours de la Earthship Academy. Danseur de 
formation, Fred est passionné par l'improvisation et la relation entre 
les corps. 


« C'est un honneur de participer à ce projet et mon plus grand 
souhait est que ces solutions soient des plus virulentes que nous 


ayons jamais connu! » 
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Marie-Soleil Martel, conception graphique pour le livre numérique 
et la pochette du DVD. 


Femme d'action et de nature entrepreneure, Marie-Soleil a pris très 
tôt sa vie en main en réalisant au fur et à mesure ses rêves et objectifs 
de vie, lui procurant ainsi un grand bonheur. Elle comprit rapidement 
qu’on peut « faire une différence » quand on le désire vraiment. 


« En 2010, j'ai fait plusieurs recherches pour connaître le statut de 
l'humanité et de la planète. Le constat fut assez pathétique. 


De nature positive, j'ai cherché des solutions pour aider les humains 
à faire face aux instabilités climatiques actuelles et à venir, et ce, tout 
en respectant notre planète Terre. J’ai aussi recherché des réponses 
pour prévenir les maladies et pour palier à notre rythme effréné, 
résultat de notre pouvoir d'achat diminuant d'année en année. 


De par mes lectures, j'ai appris que jadis, les tribus (groupe entre 
6-100 personnes) vivant ensemble et ayant un but commun, avaient 
respecté la planète sur une période de 10 000 ans. En joignant leurs 
forces, chacun n'avait qu'à travailler que 4 heures par jour pour 
subvenir à ses besoins et se sentait en sécurité, les uns supportant 
les autres au moment opportun. Puis, j'ai observé mes parents 
vivants toujours à la campagne, entourés de leurs deux fidèles 
familles voisines : tout le monde est solidaire et s’entraide. Voilà une 
solution durable : s'unir en petits groupes en ayant comme objectifs 
communs la santé, l’autosuffisance et l'abondance dans le respect 
de la nature. 


Pendant ce temps, je me suis mise à la quête d’une habitation saine, 
confortable, efficace et solide qui nous permettrait d'affronter les 
changements climatiques et qui serait auto-suffisante tout en étant 
abordable. Après 2 ans de recherches, une amie m’a invité à une 
conférence de Francis Gendron qui m'a fait découvrir les Earthships! 
Comble de bonheur : dans divers pays, les gens s’unissaient ensemble 
pour les construire. J'étais ravie! J'avais enfin retrouvé espoir en 
humanité! » 
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Nous espérons que 
vous avez apprécié 
À ce livre numérique. 
Nous vous souhaitons 

une superbe construction 

et il nous fera plaisir d’en 
apprendre plus sur vos projets! 


Toute l’équipe de LA SERRE DU FUTUR! 


© Copyright 2014, Francis Gendron et Christian Désilets, tous droits réservés. 


